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Bitkisel yaglar saglikli beslenmenin en ©nemli temel taslarindan
birisidir.  Saglikli beslenme konusunda Onemli bir role sahip olan
bitkisel yaglar ayn1 zamanda boya sanayisi, cilt bakim {irlinleri, parfiim
ve alternatif yakit olarak kullanilan  biyodizel iretiminde
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin tohumlarindan elde edilen bitkisel
yaglarin tiretim miktarlarini kiyasladigimizda, biyodizel iiretiminde ve
beslenmede Onemli yeri olan soya, kolza ve aygigegi yagi liretim
miktarlarimin diger yagli tohumlu bitkilerden 6nemli derecede fazla
oldugu goriilmiistiir. Yagh tohumlu bitkilerin, tohumlarindaki yagin
c¢ikarilmasindan sonra geriye kalan kiispe hayvan beslenmesi agisindan
onemli bir triindiir. Saglikli bir beslenmede, endiistrinin birgok farkli
alaninda, hayvan beslemede ve alternatif yakit {iretiminde kullanilan
bitkisel yaglarin iiretimi gelisen ve biiyiiyen iilkelerde 6dnemli bir yere
sahiptir. Bu makalede aspir, aygicegi, keten, kolza, soya fasulyesi,
susam ve yerfistigi yagmin diinya genelindeki durumlari hakkinda
bilgiler verilmistir.
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Vegetable oils are one of the most important cornerstones of a healthy
diet. Vegetable oils, which are so important for a healthy diet, are also
used as raw materials for paint industry, skin care products, industrial
products such as soap and leather softener. In addition, vegetable oils are
used in the production of biodiesel, which is used as an alternative fuel.
The oilseeds, after removing the oil are important products for animal
nutrition. The production of vegetable oils used in a healthy diet, many
different fields of industry, animal nutrition and alternative fuel
production has an important place in developing and growing countries.
In this article, information about world production of oils of safflower,
sunflower, flax, rapeseed, soybean, sesame and peanut is given.
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Giris

Yaglar, insanlarin yasamsal faaliyetlerini devam ettirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu enerjinin
en 6nemli kaynaklarindan birisidir. Yagda eriyen vitaminleri (A, D, E ve K) i¢eriyor olmalar1
ve viicut i¢in ihtiya¢ olan ama sentezlenemeyen yag asitlerini biinyelerinde bulundurmalart ile
dengeli beslenme yoniinden faydalidirlar. Bitkisel yaglar, yemeklere lezzet ve tat vermesi ve
tokluk hissi olusturmasindan dolayr insan yasaminda onemli bir rol oynamaktadir (Giil ve
Ada, 2019; Giirsoy, 2019). Yaglar hayvansal kokenli ve bitkisel kokenli olmak {izere iki ana
gruba ayrilmaktadir. Bitkisel yaglar, viicudun yag ihtiyacinin %50’sini ve saglikli beslenme
acisindan gerekli doymus yag asidi ihtiyacinin ise %40°n1 karsilamaktadir. Ayrica yagamsal
faaliyetlerin devami icin ihtiya¢ duyulan enerjinin karsilanmasinda bitkisel yaglarin rolii
biyliktiir. Saglikli bir insanin bir giinliik yasamsal faaliyetlerini yerine getirebilmesi igin
ortalama 2800-3000 kaloriye ihtiyac1 vardir. Insan beslenmesinde dnemli bir role sahip olan
bitkisel yaglar, viicudun enerji ihtiyacinin %30-35’ini (850-900 kalori) karsilamaktadir.
Viicutta 1 g yagin yakilmasi ile 9,3 kalorilik enerji aciga ¢ikmaktadir. Bu deger 1 g proteinin
yakilmasinda 4 kalori ve 1 g karbonhidratin yakilmasinda ise 4,5 kaloridir. Bitkisel yaglardan,
proteinler ve karbonhidratlarin viicutta yakilmasi sonucunda elde edilen enerjinin 2 katindan
fazla enerji elde edilmektedir. Viicutta 1 g yagin yakilmasi sonucunda 9,3 kalorilik enerji
aciga ciktigin1 varsayarsak; dengeli bir beslenme i¢in giinliik 95 g, yillik ise 24 kg yag
tilketilmesi gerekmektedir (Giindiiz ve Esengiin, 2010; Arioglu, 2016). Bitkisel yaglar oleik,
linoleik ve linolenik asit gibi doymamis ve esansiyel yag asitlerini biinyesinde fazlasiyla
bulundurmaktadir (Ogiit, 2014). Yaglarin kalitesi, doymamus yag asitlerinin doymus yag
asitlerine orani ile (P/S) orantilidir. Bu oran ne kadar yliksek ise yagin kalitesi ve saglikli
beslenme i¢in 6nemi o kadar yiiksektir (Arioglu, 2016; Giirsoy, 2019). Tohumlarinda yag
iceren bitkilerin P/S degerleri degisiklikler gostermektedir. Kolza yag1 15,7 ile en yiiksek P/S
degerine sahiptir. Yerfistig1 yaginda ise bu oran 4,6 ile en diisiik seviyededir. Ayrica aspir
yaginda bu oran 9, ay¢icegi yaginda 8,1 ve soya yaginda ise 5,7’dir (Gtirsoy, 2019).

Doymus yag asidi igeriginin diisiik olmasi, kalp damar rahatsizliklarini riskini ve
kolesterol tehlikesini azaltmaktadir. Doymamis yag asidi iceriginin yiiksek olmasindan dolay1
bitkisel yag tiikketimi insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Durmaz, 2012; Giil ve
Ada, 2019).

Insan beslenmesi i¢in bu kadar 6nemli olan bitkisel yaglar ayn1 zamanda alternatif dizel
yakit1 olarak da kullanilmaktadir. Petrol krizinin yagsanmasindan sonra alternatif yakitlara olan

ilgi artmis ve bu konudaki arastirmalar cogalmistir. Bu aragtirmalar sonucunda Amerika’da
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soya ve kanola, Avrupa’da ise kolza bitkisi biyodizel yakit1 iiretiminde hammadde olarak
kullanilmaktadir (Alptekin ve Canakg1, 2006). Bitkisel yaglarin, hem yasamsal faaliyetlerin
devami hem de yakit olarak kullanim1 (biyodizel) g6z oniinde bulunduruldugunda 6nemleri
daha acik ortaya ¢ikmaktadir.

Insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan bitkisel yaglardan aycigegi ve soya yag1
iiretimi diinya genelinde son bes yilda onemli artis gostermistir. Bu artis aygicegi yagi
iretiminde %31,1 soya yag1 tiretiminde ise %19 olarak gerceklesmistir (FAO, 2019). Bitkisel
yaglarin iiretim miktarlar1 incelendiginde ise diinya genelinde 59,9 milyon ton iiretim ile soya

yagi lretimi yapilan bitkisel yaglar arasinda ilk siray1 almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Diinya’da bitkisel yag iiretim miktarlari

Uretim (Ton) Uretim (Ton)
Soya Yag1 59904292 Susam Yagi 1034073
Kolza Yagi 24407916 Keten Yagi 738940
Aycigegi Yagi 20054680 Aspir Yagi 76848
Yerfistig1 Yagi 4228685

Kaynak (FAO, 2019)

Bu makalede bazi (soya, kolza, aygigegi, yerfistigi, susam, keten ve aspir) alternatif

bitkisel yaglarin, diinyadaki durumlar1 incelenecektir.

Yagh Tohumlu Bitkiler

Aspir (Carthamus tinctorius L.)

Aspir, Compositea familyasina ait bir yag bitkisidir. Kis aylarinin serin ve az yagisli,
yaz aylarmin ise kurak gectigi bolgelere ¢ok iyi adapte olmasi ile bilinen aspir, topragin
tuzluluguna diger yagli tohumlu bitkilere gore daha fazla toleranshidir (Baydar ve Turgut,
1993; Erbas ve ark., 2016). Dikenli ve dikensiz g¢esitleri bulunmaktadir. Dikenli aspir
cesitlerinin tohumlarindaki yag igerigi, dikensiz cesitlere gore daha yiiksektir. Aspir
tohumunun biinyesinde bulunan yagin yaklasik % 7°si palmitik asit, % 73’i linoleik asit,
%18’1 oleik asit ve %?2’si stearik asittir (Cosge ve ark., 2007). Tohumlarinda, E vitamini ve
yiiksek oranda doymamis yag (linoleik asit) igermesi nedeniyle saglikli bir beslenme igin
onemi her gecen giin artmaktadir (Kayagetin ve ark., 2012). Yiiksek yag iceriginin yani sira
aspir tohumu, yaklasik %33 karbonhidrat, %15 protein, %7 nem ve %6 kiil icermektedir
(Kobuk ve ark., 2019). Yagli tohumlu bitkilerden birisi olan aspir tohumundan 2019 yilinda
diinya genelinde 76,8 bin ton yag tiretimi yapilmistir (Sekil 1).
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DUNYA ASPIiR YAGI URETIMI
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Sekil 1. Diinya’da aspir yag tiretim miktarlar1 (FAO, 2019)
Aspir yagi tretiminde, ABD, Meksika ve Arjantin ilk iigte yer alan iilkelerdir. Bu
iilkeleri sirasiyla Hindistan, Kazakistan, Kirgizistan ve Ozbekistan izlemektedir (FAO, 2019).

Aycicegi (Helianthus annuus L.)

Asterales takimi, Asteraceae familyasinin tiyelerinden birisi olan aygicegi (Helianthus
annuus L.) tek yillik bir bitki olmakla birlikte ¢ok yillik tiirleri de bulunmaktadir. Temel
olarak kromozom sayis1t n=17 olmakla birlikte diploid, tetraploid ve hexaploin tiirleri de
bulunmaktadir (Meral, 2019). Aycicegi tohumlart %40-52 oraninda yag igermektedir. Bu yag
iceriginin % 15°1 doymus yag asidi, % 85’ 1 ise doymamus yag asididir. Yag kalitesini arttiran
doymamis yag asitlerinin, %14-43’nii oleik asit, %44-75’ni ise linoleik asit olusturmaktadir
(Kolsarict ve ark., 1995). Aycicegi yagi oleik asit ve linoleik asit ile birlikte bircok yag asidini
icermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Aygicegi yagindaki yag asitleri

Oleik Asit Laurik Asit
Linoleik Asit Miristik Asit
Linolenik Asit Palmitik Asit
Aragidik Asit Palmitolik Asit
Behanik Asit Stearik Asit

Kaynak: (Meral, 2019)

Aygicegi tohumu, %22 ile %50 oraninda yag icermektedir. Bu yag igeriginin %85’ini

doymamis yag asitleri olusturmasindan dolayi, sivi formda yemeklerde, kizartmalarda tercih
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edilmekte ve saglikli beslenme i¢in kullanilmaktadir (Giil ve ark., 2016). Insan beslenmesinde

onemli yere sahip olan ay¢icegi yagi diinyada birgok iilkede tiretilmektedir (Sekil 2).

DUNYA AYCICEGI YAGI URETIMi
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Sekil 2. Diinyada aygicegi yagi iiretim miktarlar1 (FAO, 2019)

Diinya genelinde yaklasik 20 milyon ton aygicegi yagi iiretimi gerceklesmektedir. Bu
iiretimin %50’sine yakinim1 Ukrayna ve Rusya karsilamaktadir. Tiirkiye’de ise yaklagsik 1,1
milyon ton ay¢igegi yagi Uretimi gergeklesmistir. Tiirkiye, Diinya genelinde aygicegi yagi
tiretimi bakimindan Ukrayna, Rusya ve Arjantin’in ardindan 4. sirada yer almaktadir (Sekil
2).

Keten (Linum usitatissimum L.)

Keten bitkisinin orijini hakkinda tam bir bilgiye sahip olunmamakla birlikte,
Mezopotamya’da MO 3500’lii yillar ile 4000’li yillar arasinda yetistirildigi yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Dumanoglu, 2020). Linaceae familyasinin bir iiyesi olan keten
bitkisinin, diinya genelinde tek yillik ve ¢ok yillik olmak tizere 100 kadar tiirii bulunmaktadir.
Bu 100 tiiriin yaklasik 38 tanesi iilkemizde mevcuttur (Kogak ve Bayraktar, 2011). Bu tiirlerin
12 tanesi endemiktir. Bu tiirlerin endemizm orami ise %32,4’tiir. Iki farkli formda bulunan
keten bitkisi, lif ve yag endiistrisinde kullanilmaktadir. Yag tipi ketenlerin boylar1 lif tip
ketenlere gore daha kisadir (Yildirnm ve ark., 2013). Olgun bir keten bitkisinin yaklagik
%25’1 tohum, geriye kalan %75’lik kisim ise sap ve yapraktan olugmaktadir. Tohumun
yaklasik %40°1 yag, %28-30’u protein, %6 mineral madde ve kiil, geriye kalan kisim ise
kabuktur (Kurt ve ark., 2015). Keten tohumundaki yagin %65’ini doymamis yag asidi

icermektedir. Keten yagi icerdigi yag asidinin yiiksek oranda olmasindan dolayi, ¢abuk
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kuruma o6zelligine sahiptir. Bu 6zelligi nedeniyle keten yagi boya, cila, kagit, miirekkep,
sabun gibi bir ¢ok endiistri alaninda kullanilmaktadir. Kolayca oksitlenmesi sonucu hos
olmayan aroma ve kokudan dolay1 yemeklik olarak tercih edilmemektedir (Keskin ve ark.,
2020).

DUNYA KETEN YAGI URETIMI
250000
200000 | =
150000 | =
100000 | = =
50000 | = =
I, = = = =
Cin Belgika ABD Etiyopya |Kazakistan| Rusya [|Afganistan| Hindistan | Kanada italya
| m Uretim (Ton) | 228800 132400 83700 34800 29115 28889 27186 24400 11900 11000

Sekil 3. Diinya’da keten yagi {iretim miktarlar1 (FAO, 2019)

Diinya genelinde bir¢ok {ilkede iiretilen keten yaginin yaklasik olarak %30’luk boliimii
Cin’de, %17°1ik kism1 Belgika’da, %11°lik kism1 ABD’de iiretilmektedir (Sekil 3).

Kolza (Brassica napus L.)

Brassicaceae familyasinin bir iiyesi olan kolzanin, 160’a yakin tiirii bulunmaktadir. Bu
tiirlerin bircogu ekonomik degere sahiptir. Tek ve iki yillik otsu bitkiler i¢eren bu tiirlerin
kromozom sayis1 2n= 20 veya 2n= 38’dir (Dogru, 2020). Kolza tohumlar1, %38-50 yag, %20
polisakkaritler ve yaklasik %16-24 oraninda protein icermektedir. Kolza yag1 yemeklik olarak
kullanilmasimin yani sira, derilerin yumusatilmasinda, sabun yapiminda, boya/vernik
yapiminda ve sentetik madde yapiminda kullanilmaktadir. Beslenmede ve bir¢ok endiistri
tirinlinde kullanilmasinin yani sira kolza yaginin en 6nemli kullanim alanlarindan birisi de
alternatif yakit (biyodizel) tiretimidir (Angin ve Vurarak, 2012). Kolza yag1 genellikle Avrupa
kitasinda biyodizel katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Alptekin ve Canakg1, 2006).
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DUNYA KOLZA YAGI URETIMI
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Sekil 4. Diinyada kolza yag liretim miktarlar1 (FAO, 2019)

Kanada yaklasik olarak 4,1 milyon ton kolza yagi tretimi ile diinyada bu sektore
onciiliik etmektedir. Kanada’yr yaklasik 3 milyon ton iiretim ile Cin ve yaklagik 2,5 milyon

ton iiretim ile Hindistan izlemektedir (Sekil 4).

Soya Fasulyesi (Glycine max L. Merill.)

Fabales takiminin, Fabaceae familyasinin iiyesi olan soya fasulyesi, tek yillik bir kiiltiir
bitkisidir. Koklerinde bulundurdugu Rhizobium japonicum bakterileri ile havada bulunan
serbest azotu baglayarak kendi besin ihtiyacini karsilayan soya fasulyesi ayn1 zamanda topragi
da azotca zenginlestirir (Dogan ve ark., 2021). Bu 0zelliginin yani sira soya fasulyesi,
tanesinde yaklasik %19 yag, %30 karbonhidrat, %40 protein, %5 mineral madde ve A, B1,
B2, C, D, E ve K vitamini gibi vitaminleri igermektedir (Ekberli ve Kars, 2021). Soya
fasulyesi tohumlar1 yag i¢in islendikten sonra geriye kalan kiispesi yaklasik %60-65 oraninda
protein icermesi nedeniyle, kiimes ve ¢iftlik hayvanlarinin beslenmesinde 6nemli bir protein
kaynagidir (Arslan ve Akgiil, 2021). Yiiksek protein i¢cermesinden dolayir soya fasulyesi,
tereyagi, peynir, siit, un, et gibi protein kaynakli iirtinlerin {iretiminde kullanilmaktadir. Biitiin
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, soya fasulyesi UNESCO tarafindan stratejik bir kiiltiir

bitkisi olarak tanimlanmaktadir (Beisenbayeva ve ark., 2021).
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DUNYA SOYA FASULYESI YAGI URETIMI
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Sekil 5. Diinyada soya fasulyesi yagi tiretim miktarlar1 (FAO, 2019)

Soya fasulyesinin iiretimi incelendiginde Cin, ABD, Brezilya ve Arjantin diinya
tizerindeki iiretimin yaklasik olarak %75’ini karsilamaktadir. Bu iilkelerde soya fasulyesi
bir¢ok alanda kullanilmakla birlikte, biyodizel olarak kullanilmaktadir (Sekil 5).

Susam (Sesamum indicum)

Susam, yagli tohumlu bitkiler arasinda diinyada ilk defa kiiltiire alinan ve insanoglu
tarafindan ¢ok uzun yillardir yetistiriciligi yapilan bir kiiltiir bitkisidir (Yilmaz ve ark., 2021).
Susam (Sesamum indicum L.), Pedaliaceae familyasinin bir iiyesidir. Tohumlarinda, yaklasik
olarak %18-25 protein, %11-13 karbonhidrat ve %35-63 gibi yiiksek oranda yag icermektedir.
Ayrica igerisinde bulundurdugu antioksidanlar (sesamol, tokoferoller ve sesaminol) oksidatif
bozulmalara karst yagin oldukga direngli olmasini saglamaktadir (Yakar ve ark., 2021).
Susam yag1 yag asidi bilesenleri yaklasik olarak, %39 oleik asit, %45 linoleik asit, %]l
linolenik asit, %9 palmitik asit ve %5 stearik asit olarak belirtilmistir (Ozpolat ve ark., 2021).
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DUNYA SUSAM YAGI URETIMI
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Sekil 6. Diinyada susam yagi iiretim miktarlar1 (FAO, 2019)

Susam yag1, Uretimi genellikle Asya ve Afrika Kitasi iilkelerinde gergeklesmektedir.
Uretimin %27’lik kism1 Cin’de gergeklesirken, iilkemizdeki susam yag1 iiretimi diinyada

gerceklesen liretimin yaklagik %4°liik kismini olusturmaktadir (Sekil 6).

Yerfistig1 (Arachis hypogaea L.)

Yerfistig1 (Arachis hypogaea), baklagiller familyasinin iiyesi olan, tek yillik yazlik
yetistirilen sicak iklim bitkisidir. Tiirkiye’de “Amerikan Fistig1” veya “Arasit” olarak da
adlandirilan yerfistiginin, gen merkezi Giiney Amerika’dir. Amerika’nin kesfi ile 16.yy’dan
once Avrupa’ya, 17.yy’dan sonra Asya ve Afrika kitalarina yayillmistir (Sahin, 2021).
Yerfistig1 tohumlari, %45-55 yag, %20-25 protein, %18 karbonhidrat ve K, Ca, Mg, P,S, Zn
ve Fe gibi minerallerin yan1 sira A, B, K ve E vitamini i¢cermektedir (Kadiroglu, 2018).
Yerfistig1 yagi, yliksek yanma ve tutusma sicakligi ozelligi gostermektedir. Bu ozelligi
sayesinde, diinyada kizartma yagi olarak fazla tercih edilmektedir. Yerfistigi yagindaki
doymamuis yag asitlerinin dagilimi1 %40-65 oleik asit, %20-40 linoleik asit seklindedir. Ayrica
yerfistig1 yagi, %7 palmitik asit ve %5 stearik asit gibi doymus yag asitlerini igermektedir.
Yerfistig1 tohumunun c¢ikarilmasindan sonra geride kalan yer fistig1 kabugu, %65 ham lif,
%40 seliiloz, %3 kiil, %30 lignin, %7 ham protein ve %2 yag i¢ermektedir. Yerfistig1 kabugu
sunta yapimi, mantar yetistirme ortami gibi alanlarda kullanilmaktadir (Karabulut ve

Tungtiirk, 2019).
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DUNYA YERFISTIGI YAGI URETIMI
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Sekil 7. Diinyada yerfistig1 yagi tiretim miktarlart (FAO, 2019)
Birgok bitkisel kokenli yaglarin iiretiminde oldugu gibi yerfistig1 yagi iiretiminin de

diinya genelindeki tiretiminin biiyiik cogunlugu Cin’de gergeklesmektedir (Sekil 7).

Sonug¢

Bitkisel yaglar, dengeli beslenme igin ¢ok 6nemli olmasinin yani sira bir¢ok endiistri
dalinda hammadde olarak kullanilmaktadir. Boya sanayisi, vernik sanayi, kagit iiretimi, cilt
bakimi, sabun yapiminda, parlatict ve koruyucu olarak da kullanilmaktadir. Bitkisel yaglar
diinya genelinde yasanan petrol sorunu ¢6ziimiine de katki saglayacak bir tirtindiir. Biyodizel
dretimi ile alternatif yakit olarak kullanilmasi bitkisel yaglar1 dnemli bir konuma tagimaktadir.
Bunun yani sira soya igerdigi yiiksek proteinden dolayi, beslenme ig¢in ihtiya¢ duyulan
proteinin kargilanmasi igin (soya siitii, soya eti, soya unu vb. sekillerde) kullanilmaktadir.
Bitkisel yaglarin elde edilmesinden sonra geride kalan kiispe ise hayvan beslemede 6nemli bir
yere sahiptir. Yerfistig1 kabugunun lifli yapisi, sunta ve kagit sanayisinde hammadde olarak
kullanimin1 saglamaktadir. Sonug¢ olarak bitkisel yaglarin ¢ok genis bir kullanim alani
bulunmaktadir. Birgok alanda kullanilan bitkisel yaglarin elde edildigi, yagli tohumlu
bitkilerin diinya genelinde ekim alanlarinin genisletilmesi ve bu {irlinlerin yetistiriciligine

onem verilmesi gerekmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.
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Arastirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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