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Spor, yagamin bir pargast olmakla birlikte bireylerin mutlu hissetmelerine
de imkan verdiginden, bireysel ya da gruplar halinde birgok sportif faaliyet
giinlik yasamin bir parcasi haline gelmektedir. Kayginin en bilinen
anlammin “endigse” oldugu, yapilan ¢alismalar incelendiginde ise
“anksiyete” ad1 ile karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Kayginin nedenlerinin
basinda i¢ ve dig diinyamizda olusan duygu ve hislerimizin korkuya
doniismesi olarak bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci; Bayburt
Universitesinde 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde egitim
goren ve iiniversite se¢meli futbol dersini tercih eden 3. ve 4. smuf
ogrencilerinin kaygi diizeylerini belirlemektir. Caligma grubu 160 erkek ve
20 kiz olmak tizere toplamda 180 6grenciden olugmaktadir. Bu ¢aligmada
kullanilan kaygi Olgeklerinin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisinin
0,820 olarak tespit edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin, “cinsiyet” ile
strekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 belirlemek icin
yapilan T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli kaygi dlceginde
(p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriliirken, durumluk
kaygi 6l¢eginde (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin bulunmadigi
goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar bireylerin futbol basta olmak iizere
birgok spor dalin1 Onyargilari nedeniyle denemedikleri fakat denedikten
sonra siklikla sportif faaliyetlerinde tercih edecekleri yoniinde bir goriis
ortaya ¢ikmaktadir.
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Since sports are a part of life but also allow individuals to feel happy, many
sportive activities, individually or in groups, become a part of daily life. It is
seen that the most known meaning of anxiety is "worry,"” and when the
studies are examined, it is seen that it is called "anxiety." One of the causes of
anxiety is known as the transformation of our inner and outer feelings and
emotions into fear. This study aims to determine the anxiety levels of 3rd and
4th-grade students studying at Bayburt University in the spring semester of
the 2021-2022 academic year and who prefer university elective football. The
study group consists of 180 students, 160 boys, and 20 girls. The Cronbach's
Alpha reliability coefficient of the anxiety scales used in this study was
0,820. When we examine the results of the T-test analysis performed to
determine the differences in the "gender" and trait and state anxiety levels of
the students participating in the study, it is seen that there are significant
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differences in the trait anxiety scale (p<0.05). At the same time, there are
significant differences in the state anxiety scale (p<0.05) level, no significant
differences were found. The results show that individuals do not try many
sports branches, especially football, due to their prejudices, but after they try,
they will often prefer sportive activities.
To Cite: Gidik O, Kul M, Yonal M., 2023. Universite segmeli futbol dersini alan dgrencilerin kaygi diizeylerinin
incelenmesi (Bayburt Universitesi Ornegi). Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(2): 254-270.

Giris

Tiirkiye’de tniversitelerin bazi smiflarinda se¢meli derslerin bulundugu, bu derslerin
ogrencilerin tercihine ve 0 derse verilen kontenjan sayilarmna bagli olarak agildigi
goriilmektedir (Tezcan ve Giimiis, 2008). Se¢meli dersler, 6grencilere zorunlu dersler
disinda kendi ilgi alanlar ile ilgili farkli dersleri tecriibe edebilme konusunda olanak
sunmaktadir.

Spor, yasamin bir pargast olmakla birlikte bireylerin mutlu hissetmelerine de imkan
verdiginden, bireysel ya da gruplar halinde birgok sportif faaliyet giinliik yagsamin bir pargasi
haline gelmektedir. Hem bireysel hem grup halinde yapilan sportif faaliyetlerin kendine
0zgl kurallar1 ve 6zellikleri vardir. Stres, hiiziin, hukuk, hak, haz, heyecan, saygi ve sevgi
kavramlar1 sporun dogasinda yer almaktadir. Bireylerin yeteneklerinin gelismesine olanak
saglayan spor, ferdi, toplu, aragli veya aragsiz olarak yapilabilen bos zaman aktivitelerinin
yaninda, insanlar1 sosyallestiren, ruhu ve fizigi canlandiran ve isi meslek haline getirmeyi
amaglayan faaliyetlerin biitiiniidiir (Fisek, 1998; Cankaya, 2001; Pehlivan, 2004; Atasoy ve
Kuter, 2005; Giimiis, 2019). Spor sayesinde, insanlarda fiziksel ve psikolojik sagligin
olumlu yonlerde etkilendigi bilinmektedir. En genis anlamu ile reaksiyon, dans, bedensel ve
fiziksel aktivitelerin yapildigi, ¢ok eski zamanlardan bu yana kadar gelmis olan sporun,
saglik, is ve eglence amaciyla yapilabildigi bilinmektedir (Kusan ve Sabah, 2022).

Futbol, on birer kisi ile ve iki takim halinde oynanan, Diinya’nin en ¢ok tercih edilen,
oynanan ve bilinen spor dalidir. Futbol oynamak i¢in iiretilmis olan topa sadece kalecilerin
elle dokunabildigi, sporcularin ise ayak, kafa ve diger viicut kisimlar ile rakip kaleye gol
atmay1 amacladigi spor dali oldugu goriilmektedir. Malzeme ihtiyacinin azlig1 ve kurallarin
basitligi nedeni ile her tiirli hava kosullarinda kolayca oynanan bir spor dali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcularin oynadigi mevkilerde yerine getirmeleri gereken
gorevleri geregi futbolcularin daha ¢ok sorumluluk aldiklar, taktik anlayisinin en st
seviyede hareketin en hizl siirede yapilabildigi bilinmektedir (Baser, 1994; Erdogan, 2008;
Dever, 2010). Diinya genelinde en ¢ok tercih edilen, bilinen ve izlenilen futbolun gocuk,

kadin, erkek gibi farkli yas ve lig kategorilerinde oynandig1 goriilmektedir.
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Kayginin en bilinen anlaminin “endise” oldugu, yapilan ¢alismalar incelendiginde ise
“anksiyete” adi ile karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Kayginin nedenlerinin basinda i¢ ve dis
diinyamizda olusan duygu ve hislerimizin korkuya doniismesi gelmektedir. Bu kaygilarin
siirekli gerceklesmesi s6z konusu olmamakla birlikte bazen de gercek dist hislerden
kaynaklanabilecegi de bilinmektedir (Oztiirk, 2004; Yavuz, 2009). Insanlarm yasadig
kaygilar incelendiginde karsimiza ilk olarak siirekli ve durumluk kaygi c¢ikmaktadir.
Durumluk kaygi; siirekli devam etmeyen, gegici olarak ortaya ¢ikan, kisilerin durumlarina
gore degisiklikler gosteren ve duygusal durumlara gore olusabilen kaygi tirii olarak
bilinmektedir. Spielberger (1966), bireyleri tehdit eden anilar, olaylar ile birlikte sonrasinda
olusan duygusal ve 6zel durumlara kars1 verilen tepkiler olarak tanimlamistir. Siirekli kaygi
ise; insanlarin iginde bulunduklari durumlarda, kaygili, stresli ve diigiinceli olabilecekleri
olarak aciklanmustir (Spielberger, 1966). Universitelerde segmeli ders alan dgrencilerin daha
once hi¢ bilmedikleri bir dersi zorunlu veya isteyerek almalar1 sonucunda, o derse karsi
kaygt duyduklar1 goriillmektedir.

Bu calismanin amaci; Bayburt Universitesinde 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar
doneminde egitim goren Ve iiniversite segmeli futbol dersini tercih eden 3. ve 4. simf

ogrencilerinin kayg diizeylerini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Bayburt Universitesinde 2021-2022 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde
egitim goren ve Universite segmeli futbol dersini tercih eden 3.sinif ve 4.simif 6grencileri
goniilli olarak katilmiglardir. Calisma grubu 160 erkek ve 20 kiz olmak iizere toplamda 180
ogrenciden olusmaktadir. Calisma, kolayda ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir.
Kolayda ornekleme yontemi ise; arastirmacilarin ulasabilecegi Ogrencilerin tiimiiniin
calismaya goniillii olarak katilim saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve ark., 2017).

Aragtirmanin uygulanabilmesi igin, Bayburt Universitesi Rektorliigiiniin Etik Kurul
Birimi’nden 30/11/2021 tarihli, 186 karar sayili ve 14 oturum sayili etik kurul onay1

alimustir.

Veri Toplama Araci
Calismaya katilan 6grencilere 12 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu”, Spielberger
ve ark., (1970), tarafindan gelistirilen, Oner ve Le Compte, (1983), tarafindan Tiirk¢e’ye

cevirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis, 4°1i likert tipinde ve 20 sorudan olusan
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Stirekli Kaygi Envanteri ve 4°li likert tipinde ve 20 sorudan olusan Durumluk Kaygi
Envanteri olmak iizere ii¢ farkli formda bulunan sorular 6grencilere yoneltilmistir. Siirekli
kaygi envanterinde tersine dondiriilmiis ifadelerin 21. 26. 27. 30. 33. 36. ve 39.
maddelerinde oldugu goriilmiistiir. Puanlamalari; “(1) hemen higbir zaman”, “(2) bazen”,
“(3) ¢cok zaman” ve “(4) hemen her zaman” sekli ile olmaktadir. Giivenirlik katsayisi, 0,83
ile 0,87 degerleri arasinda, test-tekrar test giivenirliginin 0,71 ile 0,86 degerleri arasinda,
madde giivenirliginin ise 0,34 ile 0,72 degerleri arasinda oldugunu belirlenmistir (Oner ve
Le Compte, 1985). Durumluk kaygi envanterinde tersine dondiiriilmiis ifadelerin 1. 2. 5. 8.
10. 11. 15. 16. 19. ve 20. maddelerinde oldugu goriilmektedir. Puanlamalari; “(1) hi¢”, “(2)
biraz”, “(3) ¢ok”, “(4) tamamiyla” sekli ile olmaktadir. Giivenirlik katsayisi, 0,94 ile 0,96
degerleri arasinda, madde giivenirligi 0,42 ile 0,85 degerleri arasinda, test-tekrar test
giivenirligi ise 0,26 ile 0,68 degerlerinde bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1985).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan elde edilen veriler, anket araciligi ile toplanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere ¢alismanin yontemi, 6nemi ve amaci ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Elde
ettigimiz sonuglarin sadece aragtirma i¢in kullanilacagi, 6grencilerin isimlerinin kesinlikle
higbir yerde kullanilmayacagi katilimcilara bildirilmistir. Online sistemde katilimcilarin
caligmada goniillii olduklarini onaylamalar1 i¢in bir buton eklenmistir. Bunu kabul eden

katilimcilar sorular1 cevaplamaya yonlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde ettigimiz veriler SPSS 26.0 siiriim programi kullanilarak istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Elde edilen verilere, Cronbach's Alpha giivenilirlik testi, ikiden
cok kiime karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizi olan One Way Anova yapildiktan
sonra istatistiksel verilerin anlamli bulunmasi durumunda, farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi ve ikili kiime karsilastirmasinda bagimsiz

gruplar arasi1 T-Testi uygulanarak ¢alismanin sonuglarina istatistiksel olarak ulagilmistir.

Bulgular

Cronbach's Alpha katsayist “0-0,40” arasinda ise giivenilir degil, “0,40-0,60 arasinda
ise dustk giivenirlikte, “0,60-0,80 arasinda ise oldukcga giivenilir, “0,80-1,00” arasinda ise
yiiksek gilivenirlik diizeylerinde oldugu belirtilmistir (Ercan ve Kan, 2004; Yildiz ve
Uzunsakal, 2018).
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Tablo 1. Kaygi 6lgeklerinin genel Cronbach's Alpha giivenirligi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,820 40

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismada kullanilan kaygi o6lgeklerinin, Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayisi, 0,820 olarak tespit edilmistir. Elde ettigimiz giivenirlik katsayisi
calismamizda kullandigimiz  Slgegin, yiikksek gilivenilir diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 2. Siirekli kaygi 6lgeginin Cronbach's Alpha giivenirligi

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,807 20

Tablo 2 incelendiginde, ¢alismada kullanilan siirekli kaygi 6lg¢eginin, Cronbach's
Alpha giivenirlik katsayisi, 0,807 olarak tespit edilmistir. Elde ettigimiz giivenirlik katsayisi
caligmada kullanilan siirekli kaygi 6l¢eginin, yiiksek giivenirlik diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir.
Tablo 3. Durumluk kaygi 6lgeginin Cronbach's Alpha giivenirligi
Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
0,602 20

Tablo 3 incelendiginde, ¢alismada kullanilan durumluk kaygi 6lgeginin, Cronbach's
Alpha giivenirlik katsayisi, 0,602 olarak tespit edilmistir. Elde ettigimiz giivenirlik katsayisi
calismada kullanilan durumluk kaygi dlgeginin, oldukca giivenilir diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin demografik dagilimlar

DEGISKENLER N %
18-21 104 57,8
Yas 22-25 71 394
26 ve Ustii 5 2,8
o Kadin 160 88,9
Cinsiyet
Erkek 20 111
On Lisans 69 38,3
uanda kayith oldugunuz program
? Y SHTZ PTog Lisans 111 617
Disiik 41 228
Ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi Orta 131 72,8
Yiksek 8 4.4
Futbol dersini almadan dnce dersten ¢ok Evet, gok korkuyordum 13 7.2
korkuyordum Hayir, hi¢ korkmuyordum 167 92,8
Evet, futbol dersini isteyerek ve severek aldim 174 96,7
Futbol dersini isteyerek ve severek aldim
Hayir, futbol dersini istemeyerek aldim 6 3,3
. Evet, oynamadim 26 14,4
Daha 6nce hig futbol oynamadim
Hayir, oynadim 154 85,6
Futbol ders giinii geldiginde derse gitmek Evet, derse gitmek istemiyorum 36 20,0
istemiyorum Hayrr, isteyerek derse gidiyorum 144 80,0
o ] ) . Evet, gerekli yetenege sahip degilim 47 26,1
Futbol i¢in gerekli yetenege sahip degilim
Hayir, gerekli yetenege sahibim 133 73,9
Futbol dersini alan 6grencilerin benden daha Evet, iyi olduklarini diisintiyorum 58 322
iyi olduklarmi diistintiyorum Hayir, iyi olduklarini diisiinmiiyorum 122 67,8
Futbol dersi bence segmeli degil, zorunlu Evet, zorunlu olmasi gerekiyor 7 42,8
olmasi gerekiyor Hayir, segmeli olmasi gerekiyor 103 57,2
Futbol dersini aldiktan sonra, futbola olan Evet, futbola bakigim iyi anlamda degisti 140 778
bakigim iyi anlamda degisti Hayir, futbola bakisim hi¢ degismedi 40 22,2
Tablo 5. Ogrencilerin, “yas” degiskenine gore yapilan One Way Anova-Tukey testi sonuglari
Olgek Yas n X ss f p Tukey
18-21 104 2,323 0,346
Siirekli Kaygi Olcegi 22-25 71 2,342 0,437 1,145 0,320
26 ve Ustii 5 2,590 0,364
18-21 104 2,177 0,294
Durumluk Kaygi Olgegi 22-25 71 2,169 0,331 0,995 0,372
26 ve Ustii 5 2,370 0,236

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Calismaya katilan Ogrencilerin, “yas” ile siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri

arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan tek yonlii One Way Anova-Tukey testi analiz
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sonuglarini  inceledigimizde, (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin, “ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi” degiskenine gore yapilan One Way Anova-
Tukey testi sonuglari

Ailenizin Sosyo-

Olgek Ekonomik Gelir Diizeyi X 53 f P Tukey
Diisiik 41 2,428 0,400
Siirekli Kaygi (")lg:egi Orta 131 2,294 0,350 3,926 0,021* Orta>Yiiksek
Yiiksek 8 2,600 0,670
Diisiik 41 2,200 0,321
D“r“‘g::ek;ayg‘ Orta 131 2,166 0277 0,754 0,472 -
Yiiksek 8 2,293 0,628

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Calismaya katilan 6grencilerin, “ailenizin sosyo-ekonomik gelir diizeyi” degiskeni ile
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar belirlemek igin yapilan tek yonlii One
Way Anova-Tukey testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli kaygi oOlgeginde,
(p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriiliirken, durumluk kaygi 6l¢eginde,
(p<0,05) diizeyinde anlaml1 farkliliklarin bulunmadigi gériilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin, “cinsiyet” degiskenine gore yapilan T-testi sonuglar

Olcek Cinsiyet n X ss sd t p
. Erkek 160 2,305 0,377
Siirekli Kaygi Ol¢egi 24,477 -3,338 0,001*
Kadin 20 2,602 0,361
. Erkek 160 2,176 0,313
Durumluk Kaygi Olcegi 178,000 -0,388 0,699
Kadin 20 2,205 0,272

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Calismaya katilan Ogrencilerin, “cinsiyet” ile siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerindeki  farkliliklar1  belirlemek igin yapilan T-testi analiz  sonuglarini
inceledigimizde, siirekli kaygi 6l¢eginde, (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu
goriiliirken, durumluk kaygi o6lceginde, (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin

bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin, “suanda kayitli oldugunuz program” degiskenine gore yapilan T-testi sonuglar

Suanda Kayith

Olgek Oldugunuz Program n X 5 sd t P
. On Li 69 2402 0,433
Siirekli Kaygi Olcegi 1 Lisans 178,000 1,760 0,080
Lisans 111 2,298 0,349
Durumluk Kayg: Olcei On Lisans 69 2231 0337 0000 1926 0047%
urummiuic Raygt Olcegt Lisans 111 2143 0285 ! ! ’

*p<0,05 diizeyinde anlaml
Calismaya katilan 6grencilerin, “suanda kayith oldugunuz program” degiskeni ile

stirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklart belirlemek i¢in yapilan T-testi analiz
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sonuglarint inceledigimizde, durumluk kaygi Ol¢eginde, (p<0,05) diizeyinde anlamli
farkliliklarin oldugu goriiliirken, stirekli kaygi Olceginde, (p<0,05) diizeyinde anlaml

farkliliklarin bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin, “futbol dersini almadan 6nce futbol dersinden gok korkuyordum” degiskenine gore
yapilan T-testi sonuclari

Futbol Dersini Almadan Once Futbol

Olgek Dersinden Cok Korkuyordum n X s sd t P
i : Evet, ¢ok korkuyordum 13 2,923 0,647
Siirekli Ifflygl 9. Y 12,455 3,476 0,000*
Olgegi Hayir, hi¢ korkmuyordum 167 2,292 0,318
Durumluk Evet, ¢cok korkuyordum 13 2,500 0,578

i ) 12,392 2,133 0,000*
Kaygi Olgegi Hayur, hi¢ korkmuyordum 167 2,154 0,264

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol dersini almadan once futbol dersinden c¢ok
korkuyordum” ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 belirlemek icin
yapilan T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli ve durumluk kaygi 6lgeklerinde,

(p<0,05) diizeyinde anlaml1 farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin, “futbol ders giinii geldiginde derse gitmek istemiyorum” degiskenine gore yapilan T-
testi sonuglari

Futbol Ders Giinii Geldiginde

Olgek Derse Gitmek Istemiyorum

n X SS sd t p

“ ; Evet, derse gitmek istemiyorum 36 2,225 0,279
Siirekli Kaygi 9 y 75,973  -2,463 0,048*

Olgegi Hayrr, isteyerek derse gidiyorum 144 2,366 0,403
Evet, derse gitmek istemiyorum 36 2133 0,321

Durumluk Kayg: g Y 178000 -1,008 0315
Olgegi Hayrr, isteyerek derse gidiyorum 144 2,191 0,305

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Calismaya katilan Ogrencilerin, “futbol ders giinii geldiginde derse gitmek
istemiyorum” ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 belirlemek i¢in
yapilan T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli kaygi Olgeginde, (p<0,05)
diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriiliirken, durumluk kaygi 6l¢eginde, (p<0,05)

diizeyinde anlaml1 farkliliklarin bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 11. Ogrencilerin, “futbol dersini alan &grencilerin benden daha iyi olduklarim diisiiniiyorum”
degiskenine gore yapilan T-testi sonuglari

Futbol Dersini Alan Ogrencilerin

Olgek Benden Daha iyi Olduklarim n X ss sd t p
Diigiiniiyorum
Siirekli Kaygi Evet, iyi olduklarini diisiiniiyorum 58 2,466 0,433
o 178,000 3,145 0,002*
Olgegi Hayuir, iyi olduklarini digiinmiiyorum 122 2,277 0,346
yir, 1y’ y
Durumluk Evet, iyi olduklarini diisiiniiyorum 58 2,181 0,345

. e 178,000 0,065 0,948
Kaygi Olgegi Hayur, iyi olduklarini diisinmiiyorum 122 2,178 0,290

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol dersini alan 6grencilerin benden daha iyi

olduklarmi digiiniiyorum” ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklari
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belirlemek i¢in yapilan T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli kaygi 6l¢eginde,
(p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriiliirken, durumluk kaygi dlgeginde,

(p<0,05) diizeyinde anlaml1 farkliliklarin bulunmadigi goriilmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin, “futbol dersi bence se¢meli degil, zorunlu olmasi gerekiyor” degiskenine gore yapilan
T-testi sonuglari

Futbol Dersi Bence Se¢meli

Olgek Degil, Zorunlu Olmasi Gerekiyor X 5 sd t P
i i Evet, zorunlu olmasi gerekiyor 77 2,399 0,427
Sitrekli Kayg: Ot EerEry 178,000 1,847 0,066
Olgegi Hayir, segmeli olmasi gerekiyor 103 2,292 0,347
DuruIIlluliKaygl Evet, zorunlu olmasi gerekiyor 77 2,262 0,353 131431 3064 0,003*
Olgegi Hayir, segmeli olmasi gerekiyor 103 2,117 0,254

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol dersi bence se¢meli degil, zorunlu olmasi
gerekiyor” ile slirekli ve durumluk kayg1 diizeylerindeki farkliliklart belirlemek i¢in yapilan
T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, durumluk kaygi 6l¢eginde, (p<0,05) diizeyinde
anlamli farkliliklarin oldugu goriiliirken, siirekli kaygi oOlgeginde, (p<0,05) diizeyinde

anlamli farkliliklarin bulunmadigr goriilmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin, “futbol dersini isteyerek ve severek aldim” degiskenine gore yapilan T-testi sonuglart

Futbol Dersini isteyerek ve

Olgek Severek Aldim X 53 sd t P
Siirekli Kaygi Olcegi .. 178,000 0,354 0,724
Hayir, futbol dersini
. 6 2,283 0,282
istemeyerek aldim
Evet, futbol dersini isteyerek 174 2181 0311
Durumluk Kaygi ve severek aldim 178000 0306 0.760
Ol¢egi Hayir, futbol dersini 6 2141 0210 ' ’ ’

istemeyerek aldim

*p<0,05 diizeyinde anlamlt

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol dersini isteyerek ve severek aldim” degiskeni
ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan T-testi
analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli ve durumluk kaygi Olceklerinde, (p<0,05)

diizeyinde anlaml1 farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 14. Ogrencilerin, “daha 6nce hi¢ futbol oynamadim” degiskeni ile yapilan T-testi sonuglari

Olgek Daha Once Hi¢ Futbol Oynamadim n X SS sd t p
- . Evet, oynamadim 26 2526 0,580
Siirekli Kayg 27,866 1,883 0,070
Olgegi Hayir, oynadim 154 2,306 0,334
Durumluk Evet, oynamadim 26 2,184 0,420

niuK 178,000 0,087 0,931
Kaygi Olgegi Hayir, oynadim 154 2,178 0,334

*p<0,05 diizeyinde anlaml
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Calismaya katilan Ogrencilerin, “daha once hi¢ futbol oynamadim” degiskeni ile
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklart belirlemek i¢in yapilan T-testi analiz
sonuglarint inceledigimizde, siirekli ve durumluk kaygi olceklerinde, (p<0,05) diizeyinde

anlaml farkliliklarin olmadig goriilmektedir.

Tablo 15. Ogrencilerin, “futbol i¢in gerekli yetenege sahip degilim” degiskenine gore yapilan T-testi sonuglar

Futbol I¢in Gerekli Yetenege Sahip

Olgek Degilim X SS sd t p

Siirekli Kayg Evet, gerekli yetenege sahip degilim 47 2,390 0,393

< 178,000 -0,740 0,460
Olgegi Hayur, gerekli yetenege sahibim 133 2,319 0,382

Durumluk Evet, gerekli yetenege sahip degilim 47 2,151 0,311

i 178,000 1,077 0,283
Kaygi Olgegi Hayir, gerekli yetenege sahibim 133 2,189 0,308

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol icin gerekli yetenege sahip degilim” ile siirekli
ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklari belirlemek igin yapilan T-testi analiz
sonuclarini inceledigimizde, siirekli ve durumluk kaygi 6lceklerinde, (p<0,05) diizeyinde

anlamli farkliliklarin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin, “futbol dersini aldiktan sonra, futbola olan bakisim iyi anlamda degisti” degiskenine
gore yapilan T-testi sonuglari

Futbol Dersini Aldiktan
Olcek Sonra, Futbola Olan Bakisim n X SS sd t p
Iyi Anlamda Degisti

Evet, futbola bakisim iyi 140 2,352 0391

Siirekli Kaygi anlamda degisti 178,000 0,122 0,903
Olgegi Hayir, futbola bakigim hig 40 2290 0367 ' ' '
degismedi ' '
Evet, futbola bakisim iyi 140 2178 0310
Durumluk Kayg: anlamda degist | | 178,000 0,898 0,370
Olgegi Hayair, futbola bakisim hig 40 2185 0307 ' ' ’
degismedi ' '

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Calismaya katilan 6grencilerin, “futbol dersini aldiktan sonra, futbola olan bakisim iyi
anlamda degisti” degiskeni ile siirekli ve durumluk kaygi diizeylerindeki farkliliklar:
belirlemek i¢in yapilan T-testi analiz sonuglarini inceledigimizde, siirekli ve durumluk kaygi

olgeklerinde, (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklarin olmadigr goriilmektedir.

Tartisma
Stirekli ve durumluk kaygi, sporculari etkiledigi gibi sinavlara hazirlanan ve bu
smavlara giren dgrencileri de etkilemektedir. Ogrencilerin kaygi ile birlikte kondisyon,

dikkat, motivasyon ve performanslarinda diisiisler olabilecegi, Ozgiiven ve karar verme
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yeteneklerinde de diisiisler yasayabilecekleri bilinmektedir (Koptagel, 1984; Christopher,
2002).

Calismaya katilan Ogrencilere uygulanan siirekli ve durumluk kaygi ol¢eklerinin
Cronbach’'s Alpha giivenirlik testleri olduk¢a giivenilir ve yiiksek giivenirlik diizeyinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Calismada yer alan oOgrencilerin, siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile “yas”
degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigi gériilmiistiir (p<0,05) (Tablo 5). Dogan (2021),
yapmis oldugu calismasinda yas degiskeninde anlamli farkliliklarin olmadigini tespit
etmistir. Ozgiin ve ark., (2021), yas degiskenini inceledikleri ¢alismalarinda anlamli
farkliliklarin  bulunmadigint bildirmislerdir. Yapilan calismalar incelendiginde anlaml
farkliliklarin olmadigini bildiren ¢alismalarin oldugu goriilmistiir (Goktas ve Gidik, 2019;
Celik ve ark., 2021; Karisan ve Imamoglu, 2021). Ayrica yas degiskeninin incelendiginde
aragtirmalara bakildiginda, anlamli farkliliklarin  bulundugunu bildiren ¢alismaya
rastlanilmistir (Gidik ve ark., 2022).

Calismada yer alan 6grencilerin, stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile “ailenizin
sosyo-ekonomik gelir diizeyi” degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir
(p<0,05) (Tablo 6). Erdogan Tarake¢1 ve Goktas (2019), calismalarinda, anlamli farkliliklarin
oldugunu belirlemislerdir. Bozdag ve Kaplan (2021) ve Kul ve Gidik (2021), yapmis
olduklar1 calismalarinda, anlamli farkliliklarin oldugunu bildirerek ¢alismamiz ile paralel
sonuclar elde etmislerdir. Ekizoglu ve Orug, (2022), maddi gelir degiskeninde, farkliligin
bulunmadigint bildirmislerdir. Gidik ve Kul (2022), yapmis olduklari arastirmalarinda,
anlaml farkliliklarin  bulunmadigini  bildirerek ¢alismamizdan farkli sonuglar elde
etmislerdir.

Calismada yer alan dgrencilerin, siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile “cinsiyet”
degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 7). Abakay ve
ark., (2017), yaptiklar1 arastirmalarinda anlamli farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir.
Miguel ve ark., (2017), cinsiyet degiskenini inceledikleri ¢alismalarinda, anlamli
farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren c¢alismalarin oldugu goriilmiistiir
(Tarakgr ve Bas 2019; Evli ve ark. 2020; Celik ve ark. 2021; Kul ve ark. 2021; Celik ve
Gidik, 2022). Avan (2015), cinsiyet degiskenini inceledigi ¢alismasinda, anlamli
farkliliklarin bulunmadigini belirlemistir. Koése ve ark., (2016), yaptigir arastirmasinda,

anlamli  farkliliklarin ~ olmadigin1  tespit etmistir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar
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incelendiginde, bizim c¢alismamizdan farkli sonuglara rastlanilmistir (Eraslan ve Aydogan,
2016; Esmer ve Gidik, 2020; Ozbek ve Esmer, 2020; Sipal ve ark., 2020;).

Calismada yer alan &grencilerin, slirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile “suanda
kayith oldugunuz program” degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugu gériilmiistiir (p<0,05)
(Tablo 8). Ak ve Kaya (2017) ve Tarak¢1 ve Bas (2019), yapmis olduklar1 arastirmalarinda
egitim durumlan ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirerek
calismamizi destekleyen sonuglari ortaya koymaktadirlar. Dogan ve Eygii (2018), yaptiklari
arastirmalarinda anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Kul ve ark., (2021),
boksorler ile yaptiklarn arasgtirmalarinda egitim durumunda anlamhi farkliliklarin
bulunmadigini bildirmislerdir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, egitim durumu
degiskeninde anlamli farkliliklarin  bulunmadigini  bildiren aragtirmalarin  oldugu
gortlmistiir (Kul ve ark., 2020; Ekizoglu ve Akyiiz, 2022; Gidik ve ark., 2022).

Calismada yer alan 6grencilerin, siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri “futbol dersini
almadan once futbol dersinden ¢ok korkuyordum” (Tablo 9), “futbol ders giinii geldiginde
derse gitmek istemiyorum” (Tablo 10), “futbol dersini alan 6grencilerin benden daha iyi
olduklarin1 diigiiniiyorum” (Tablo 11), “futbol dersi bence se¢meli degil, zorunlu olmasi
gerekiyor” (Tablo 12), degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda (p<0,05) seviyesinde
anlamh farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Se¢meli ders alan 6grenciler genellikle en sevdigi
ve en kolay gecebilecegi dersleri segmeye calismaktadirlar bu ylizden futbol herkesin
kolayca yapabilecegi bir spor dali oldugundan ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Se¢meli
futbol dersini tercih eden 6grencilerin bu dersi isteyerek ve severek tercih etmelerinin yani
sira dersi almadan once bazi1 6grencilerin kaygi yasadiklar1 ama dersi aldiktan sonra dersin
secmeli degil de zorunlu olmasi gerektigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler dersi
sectikten sonra ilk ders giinii gelmek istemediklerini fakat dersi aldiktan sonra derse olan
ilgilerinin arttigin1 bildirmislerdir.

Ayrica ¢alismada yer alan 6grencilerin, siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile “futbol
dersini isteyerek ve severek aldim” (Tablo 13), “daha once hig¢ futbol oynamadim” (Tablo
14), “futbol i¢in gerekli yetenege sahip degilim” (Tablo 15), “futbol dersini aldiktan sonra,
futbola olan bakigim iyi anlamda degisti” (Tablo 16), degiskenleri ile kaygi diizeyleri
arasinda (p<0,05) seviyesinde anlamli farkliliklarin bulunmadig: tespit edilmistir. Anlaml
farklilik goriilmemesine ragmen bir kisim 6grencinin futbol dersini aldiktan sonra bu derse
olan ilgisinin ve olumlu bakis agisinin arttigr goriilmiistiir. Bu durumun sportif faaliyetlere
on yargi ile yaklasan bireylerin, spor yapmaya basladiktan sonra daha ¢ok ilgi duymalari ile

benzer oldugu diisiiniilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Calisma, Bayburt Universitesinde 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar doneminde
egitim goren ve tniversite se¢meli futbol dersini tercih eden 3. ve 4.sinif 6grencilerinin
kayg1 diizeylerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Calismadan elde ettigimiz sonuglarda
“cinsiyet”, “suanda kayithi oldugunuz program”, “ailenizin sosyo-ckonomik gelir diizeyi”,
“futbol dersini almadan 6nce dersten ¢cok korkuyordum”, “futbol ders giinii geldiginde derse
gitmek istemiyorum”, “futbol dersini alan Ogrencilerin benden daha iyi olduklarini
diistintiyorum”, “futbol dersi bence se¢gmeli degil ve zorunlu olmasi gerekiyor”
degiskenlerinin kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ayrica “yas”,
“futbol dersini isteyerek ve severek aldim”, “daha once hi¢ futbol oynamadim”, “futbol i¢in
gerekli yetenege sahip degilim” ve “futbol dersini aldiktan sonra futbola olan bakisim iyi
anlamda degisti” degiskenlerinin kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadigi
gortilmektedir. Elde edilen sonuglar bireylerin futbol basta olmak tizere birgok spor dalini
Onyargilari nedeniyle denemedikleri fakat denedikten sonra siklikla sportif faaliyetlerinde
tercih edecekleri yoniinde bir goriis ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismaya benzer calismalar
farkli yas gruplar1 ve egitim diizeyindeki kisiler ile yapilarak daha genis kapsamli sonuglar
elde etmek miimkiin olacaktir. Sportif faaliyetlerin yayginlastirilmasi, her yas grubu ve
farkli fiziksel 6zelliklerdeki bireylere spor yapma imkam sunulabilmesi igin basta Spor Il
Miidiirliikleri ve Halk Egitim Merkezleri olmak {izere kamu kurum ve kuruluglari ile sivil

toplum kuruluglariin genis kapsamli ¢aligmalar yapabilecegi diisiiniilmektedir.
Tesekkiir
Calismamizda desteklerini esirgemeyen Bayburt Universitesine, segmeli dersi alan ve

calismamiza goniillii olarak katilan degerli 6grencilerimize ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyam

Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan ederler.
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