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Bu arastirma, lniversitelerarasi boks miisabakalarma katilan boksorlerin
tikenmislik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Nicel bir aragtirma olmas1 sebebiyle genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanm &rneklemini, Universiteleraras: Tiirkiye Boks
Sampiyonasina yarismact olarak katilan 154 sporcu olusturmustur. Arastirma
grubunun se¢iminde olasilikli olmayan 6rnekleme yaklagimlarindan birisi
olan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak ise
iki ayr1 anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk béliimiinde “Kisisel
Bilgi Formu”, ikinci béliimiinde ise “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” arastirma
grubuna yoneltilmistir. Verilerin analizi siirecinde ilk olarak veri toplama
araglar1 ile elde edilen ham verilerin Oncelikle veri tiiri goz Oniinde
bulundurularak tanimlayict istatistikleri hesaplanmistr. Daha sonra
istatistiksel tekniklerden t-Testi, ANOVA ve korelasyon testlerinden
yararlanilmigtir. Analizler neticesinde tespit edilen farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizlerinden
Scheffe testi, homojen varyans olmadigi durumlarda Tamhane’s T2 testinden
faydalanilmigtir. Arastirma sonucunda; smif, milli sporcu olma durumu ve
miisabakaya hazirlanirken kilo diisme degiskenlerinde gruplararasi anlamli
farklilik olmadig: tespit edilirken cinsiyet, kilo diiserken boksu birakma
diisiincesi, turnuvaya hazirlanirken boksu birakma diisiincesi ve sakatlik
doneminde boksu birakma diigiincesi degiskenlerinde anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yas ve spor yast degiskenlerinde
pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve yil igerisinde turnuva sayisi
degiskeninde negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu 6rneklem
ve degiskenler ile literatiirde inceleme yapilmamis olmasi, bu g¢alismay1
6zgiin kilmaktadir.
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This research was carried out to examine the burnout levels of boxers
participating in inter-universities boxing competitions in terms of various
variables. Since it is a quantitative research, the general survey model was
used. The study group of the research consisted of 286 athletes who
participated in the Interuniversity Turkish Boxing Championship as
competitors. Convenience sampling method, which is one of the non-
probabilistic sampling approaches, was used in the selection of the research
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Burnout

group. Two separate questionnaire forms were used as data collection tool. In
the first part of the questionnaire, "Personal Information Form™ and in the
second part, "Athlete Burnout Scale" were directed to the research group. In
the process of data analysis, first of all, descriptive statistics were calculated
by considering the data type of the raw data obtained with the data collection
tools. Then, statistical techniques t-Test, ANOVA and correlation tests were
used. In order to determine from which groups the differences detected as a
result of the analyzes originate, Scheffe test from Post-Hoc analysis was
used, and Tamhane's T2 test was used in cases where there was no
homogeneous variance. As a result of the research; While it was determined
that there was no significant difference between the groups in the variables of
class, being a national athlete and losing weight while preparing for the
competition, it was determined that there was a significant difference in the
variables of gender, the thought of quitting boxing while losing weight, the
thought of quitting boxing while preparing for the tournament, and the
thought of quitting boxing during the disability period. At the same time, it
was concluded that there was a positive and significant relationship in the
variables of age and sports age, and a negative relationship in the variable of
the number of tournaments in a year. The fact that this sample and variables
have not been examined in the literature makes this study unique.

To Cite: Sipal O, Adatepe E, Boz E., 2022. Universiteleraras1 boks miisabakalarma katilan boksoérlerin tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesi. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2): 244-260.

Giris

Glintimiiz sartlarinda sporcular basariya ulagmak i¢in ya da basarilarinin devamini
saglamak icin yogun tempoda fiziksel ve psikolojik olarak caba sarf etmektedirler.
Sporcularin bu zor durumlari sirasinda hissettikleri duygular, sportif performans agisindan
kayda deger bir degisken olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Sporcular {ist seviye bir performans
sergilemek i¢in uzun ve zorlu bir asamadan ge¢mektedirler. Bu asamalar1 kat ederken
birbirinden farkli olarak pek ¢ok durumlar ile karsilasmaktadirlar. Bu durumlarda sporcular
fiziksel ve psikolojik olarak yipranabilirler ve sonucunda da sporcularda tiikenmiglik
durumlar goriilebilir. (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Tiikenmislik kavrami Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 1998 yilinda yayimladig
rapora gore hastalik olarak goriilmiis, kisinin asirt yogunluk veya fazla calisma durumunda
duygusal yorgunluktan dolay1 sorumlu oldugu isi yapamamasi ya da eksik olarak yapmasi
olarak tammlamstir (Oren ve Tiirkoglu, 2011). Cherniss (1980), ise tilkenmisligi asir1 stres ve
tatminsizlige tepki olarak kisinin ruhsal olarak yaptig1 isten sogumasi olarak tanimlamistir.
Raedeke ve Smith (2001)’e, gore sporcu tiikkenmisligi, sporcunun miisabakalara hazirlik
doneminde veya miisabakalar sonucunda meydana gelen kronik streslere tepki olarak;
bireylere karsi insancil olmayan davranig, duygusal ve bedensel olarak tilkenme duygusu
olarak tanimmlanmistir (Kelecek ve Yildirim, 2020). Es zamanli olarak tiikkenmislik,

sporcularin yasadiklar1 duygu durumlariyla birlikte performansta diisiis, yapilan isi anlamsiz
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bulma veya miisabakalara veya antrenmanlara katilmama gibi psiko-fizyolojik olgu olarak da
ele alinmistir (Eklund ve Cresswell, 2007).

Tiikenmislik olgusu, sporculart mesleki gereksinimleri nedeniyle yorulma ve
yipranmaya maruz birakmaktadir. Yipranma ve fazla yorulma, ¢alisma ortaminda oldugu gibi
spor ortaminda da tilkenmede biiyiik 6nem arz etmektedir. Sporun sporcu iizerinde yipratici
bir etkisi de kaygilarla birlikte yipratici hale gelerek kisiyi tiikenmis haline getirmektedir
(Gustafsson ve ark., 2010). Bu tilkenmislik duygusal ve fiziksel olarak yorgunlugun, sporun
yorucu temposuna ve siirekli basartyr yakalayamama diislincesiyle gelen basarisizlik hissini
kapsayan ¢ok cesitli bir yap1 olarak tanimlanabilir (Raedeke, 1997). Yapilan arastirmalar
sporcularin tiikenmislik diizeylerinin yordayicist olarak kisinin giidiilenme durumunun ve
mikemmeliyetciliginin 6nemli bir etken oldugunu isaret etmektedir. Baska bir deyisle,
sporcularda basar1 temelli giidilenme ve miikemmeliyetciligin artisinin  beraberinde
tiilkenmisligin de paralel bir sekilde artis gosterdigi bilinmektedir (Kelecek ve Yildirim,
2020).

Sporda tiikenmislik hususunda yukarida bahsi gecen nedenlere ek olarak ¢esitli
nedenlerin olabilecegini boksodrler 6zelinde ele alan Akbulut ve Altinkdk (2018), boksorlerin
uzun vadede bu sporu siirdiirmelerinin de kiside tiikenmislige yol agabilecegi vurgusunu
yapmuslardir. Oziinde boks disiplininin kisi iizerinde fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini
arttirdigi  bilinmesine karsin uzun vadede c¢esitli olumsuz sonuglara da gebe oldugu
bilinmektedir (Duru, 2021). Koca ve Imamoglu (2018), tekvando ve karatecilerde kilo diisme
sirasindaki  davraniglarinin - benzer oldugunu, iki bransta da kilo diisme olaymi
gerceklestirirken dogru bir yol izlemediklerini aktarmistir. Bu dururuma ek olarak boks
sporunda da benzer durum oldugu sdylenebilir. Boks bransinda diger siklet sporlarina karst
her miisabaka 6ncesi kilo kontrolii olmasi, sporcularin yaristigi sikletini korumasi gerektigi
bilinmektedir. Bu durumda sporcular1 fiziksel olarak halsiz, psikolojik olarak da kendilerini
kotii hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu durumda sporcularda sakatlanmalar veya ruhsal
bozukluklar meydana gelmekte ve bu da tilkenmisligi tetikleyen bir neden olarak karsilarina
cikmaktadir. Bu baglamda arastirmamizin temel amaci, {iniversitelerarasi boks
miisabakalarina katilan boksdrlerin c¢esitli degiskenler acisindan tiikenmislik diizeylerinin

incelenmesidir.
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Materyal ve Metod

Bu béliimde, arastirmamizda kullanilan model, evren-6rneklem, veri toplama aract ve
verilerin analizine iligkin agiklamalara yer verilmistir. Arastirmanin materyali, kullanilan
metodlar, verilerin toplanmasi, 6rnekleme yontemi ve istatistik analiz metodlar1 hakkinda

bilgi verilmelidir.

Arastirma Modeli

Arastirmada, iiniversitelerarasi boks miisabakalarina katilan boksorlerin tiikenmislik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglandigindan tarama modelinden
faydalanilmistir. Tarama modelinde amag, se¢ilen 6rneklem tizerinde var olan durumu oldugu

sekliyle tespit etmektir (Karasar, 2013).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 28 Mart-1 Nisan 2022 tarihleri arasinda Balikesir ilinde
gerceklesen Universitelerarast Tiirkiye Boks Sampiyonasina yarismaci olarak katilan 286
sporcu olusturmustur. Orneklemi ise evrende kolaylama 6rneklem yontemi ile belirlenmis

olan 154 goniillii boksor olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama amaciyla katilimcilara iki ayr1 form yoneltilmistir. Bunlardan
ilki katilimeilara iligkin demografik bilgilerin toplanmasi amaciyla kullanilan “Kisisel Bilgi
Formu”, ikinci form ise katilimcilarin tiikenmislik diizeylerinin tespit edilmesi adina

kullanilan “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” dir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir ve toplamda 10 maddeden
olugsmaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet, simnif, milli sporcu durumu, spor yasi, miisabakalara
hazirlanirken kilo diisme durumu, kilo diiserken boksu birakma fikri, yilda turnuva sayisi,
turnuva hazirlanirken boksu birakma fikri ve sakatlik donemi boksu birakma fikri

degiskenleridir.

Sporcu Tiikenmislik Olcegi
Arastirma grubunda yeralan boksorlerin tiikenmisligi diizeylerini 6l¢gmek icin Raedeke
ve Smith (2001), tarafindan gelistirilen, Kelecek ve ark. (2016), tarafindan Tiirkce giivenirlik-
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gecerlik calismalar1 yapilan “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” kullanilnugtir. Bu 6lgek toplam 15
madde ve 3 alt boyuttan [Azalan Basar1 Hissi (a=0.75), Duygusal/Fiziksel Tiikenme (a=0.87)

ve Duyarsizlasma (0=0.83)] olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ulagilan veriler IBM SPSS 25.0 paket programi yardimiyla analiz
edilmistir. Arastirmada betimleyici istatistiklerden yararlanilmistir. Verilere uygulanacak
testler i¢in, normal dagilim degerlerine bakilmistir. Bununla birlikte verilerin homojen dagilip
dagilmadiklarini ortaya koyabilmek i¢in gruplar aras1 homojenlik testi uygulanmis ve Levene
istatistikleri ortaya konulmustur. Arastirmanin giivenirligi ise Cronbach’s Alpha testi ile
bulunmustur.

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiler ve farkliliklarin tespitini ortaya
koyabilmek amaciyla, parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. ANOVA testlerinde anlamli farklilik olan gruplari
ortaya koyabilmek adina verilerin homojen varyans dagilimini sagladig: testlerde Post-Hoc
analizlerinden Scheffe testi, homojen varyans olmadigi durumlarda Tamhane’s T2 testinden

faydalanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma g¢ergevesinde elde edilen verilerin analiz

sonuglarina iliskin bulgular yer almaktadir.

Aragtirma siirecinde elde edilen verilerin normal dagilima uyup uymadiklarini
belirleyebilmek i¢in normallik testi uygulanmistir. Bu test ile her bir maddeye ait garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri bulunmustur. ilgili literatiirde, degiskenlerin
basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuclarin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu 6l¢ek maddelerinin bu degerler
araliginda oldugu goriildiiginden, bu ¢alismada parametrik testler kullanilmistir. Parametrik
teslerin diger varsayimi olan varyanslarin homojenlik testi i¢in, Levene homojenlik testi
uygulanmig ve 6l¢eginin ii¢ alt boyutu i¢in uygulanan test sonrasinda homojen dagilan veriler
oldugu bulgusuna ulasilmistir (p>0,05). Arastirmada kullanilan Olcege ve oOlgek alt
boyutlarinin  giivenilirliginin test edilebilmesi i¢in “Cronbach’s Alpha” giivenilirlik

katsayisindan faydalanilmistir.
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Tablo 1. Sporcu titkenmisglik 6lgegi giivenirlik analizi sonuglari

Sporcu Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlar Alt Boyutlara Ait Maddeler Cronbach’s Alpha
Duygusal/Fiziksel Tikkenme 1-3-7-9-10 .844
Azalan Basar1 Hissi 4-6-11-12 .675
Duyarsizlagma 2-5-8-13 770
Sporcu Tiikenmislik Olgegi Tiim Maddeler .868

Tablo 1’de 6lgek alt boyutlarindan “duygusal/fiziksel tiikenme” alt boyutuna ait 0,844
degeri, boyutun giivenirliginin yiiksek giivenilirlikte oldugunu, “azalan basari hissi” alt
boyutunda 0,675 kabul edilebilir- orta giivenirligi ve son boyut olan “duyarsizlasma”
boyutunda ise Cronbach Alpha katsayist 0,770 olarak bulunmustur. Yapilan calismanin
Cronbach Alpha degeri 0,868 bulunarak yiiksek giivenirlikte oldugu belirlenmistir (Ozdamar,
2002; George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Katilimeilara iligkin degiskenlere yonelik betimleyici analiz sonuglari

Degisken Gruplar f %
17 1 0,6

18 10 6,5
19 18 11,7
20 29 18,8
21 19 12,3
22 19 12,3
23 17 11,0
Yas 24 16 10,4
25 9 5,8

26 6 3,9

27 4 2,6

28 6 3,9
Cinsiyet Erkek 107 69,5
Kadin 47 30,5
1.Sinif 41 26,6
Suf 2.Smif 45 29,2
3.Simif 28 18,2
4.Smf 40 26,0
Milli Sporcu Olma Evet 53 34,4
Durumu Hayir 101 65,6
1 17 11,0

2 14 9,1

3 10 6,5

4 8 5,2
5 18 11,7

6 10 6,5
7 17 11,0

Spor Yas1 8 8 5,2
9 5 3,2

10 13 8,4

11 4 2,6
12 16 10,4

13 7 4,5

14 1 0,6

15 6 3,9
Miisabakalara Evet 92 59,7

249



Hazirlanirken Kilo Hayir 23 14,9

Diisme Durumu Bazen 39 25,3
Kilo Diiserken Boksu Evet 32 20,8
Birakma Fikri Hayir 83 53,9
Bazen 39 25,3

1 38 24,7

2 51 33,1

Yillik Katilim Saglanan 3 37 24,0
Turnuva Sayisi 4 13 84

5 8 5,2

6 6 3,9

7 1 0,6

Turnuvaya Evet 27 17,5
Hazirlanirken Boksu Hayir 74 48,1
Birakma Fikri Bazen 53 34,4
Sakatlik Dénemi Boksu Evet 38 24,7
Birakma Fikri Hayir 66 42,9
Bazen 50 32,5

Tablo 2 incelendiginde katilimcilara iliskin 17 yasinda olan katilimeilar %0,6, 18
yasinda olan katilimcilar %6,5, 19 yasinda olan katilimcilar %11,7, 20 yasinda olan
katilimcilar %18.,8, 21 yasinda olan katilimcilar %12,3, 22 yasinda olan katilimcilar %12,3,
23 yasinda olan katilimcilar %11,0, 24 yasinda olan katilimcilar %10.4, 25 yasinda olan
katilimcilar %35,8, 26 yasinda olan katilimcilar %3,9, 27 yasinda olan katilimcilar %2,6, 28
yasinda olan katilimcilar %3,9 oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninde erkek
katilimcilar %69,5, kadin katilimcilar ise %30,5 tur. Sinif degiskeni incelendiginde 1. Sinifta
okuyan katilimcilar %26,6, 2. Smifta okuyan katilimcilar %29,2, 3. Smifta okuyan
katilimcilar %18,2, ve 4. Simfta okuyan katilmcilar ise %26,0 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin milli sporcu olma durumu incelendiginde, %34,4 milli sporcu olan katilimei ve
%65.6 milli sporcu olmayan katilimcr yer almaktadir. Katilimeilarin spor yast durumuna
bakildiginda, spor yas1 1 yil olan %11,0, spor yas1 2 yil olan %9,1, spor yast 3 yil olan %6,5,
spor yast 4 yil olan %35,2, spor yast 5 yil olan %11,7, spor yas1 6 yil olan %6,5, spor yas1 7 yil
olan %11,0, spor yas1 8 yil olan %5,2, spor yast 9 yil olan %3,2, spor yasi 10 yil olan %38.,4,
spor yast 11 yil olan %2,6, spor yas1 12 yil olan %10,4, spor yast 13 yil olan %4,5, spor yas1
14 yil olan %0,6, spor yast 15yil olan %3,9 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
miisabakalara kilo diisme durumu degiskeni incelendiginde, evet %59,7, hayir %19,9 bazen
%25,3 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara iliskin kilo diiserken boksu birakma fikri
degiskeni incelendiginde, evet %20,8, hayir %53,9, bazen %25,3 oldugu goriilmektedir. Yilda
katildiklar1 turnuva sayisina bakildiginda 1 turnuvaya katilan %24,7, 2 turnuvaya katilan
%33,1, 3 turnuvaya katilan %24,0, 4 turnuvaya katilan %8,2, 5 turnuvaya katilan %35,2, 6
turnuvaya katilan  %3,9, 7 turnuvaya katilan %0,6 yiizdeleri bulunmustur.

Turnuva/sampiyonaya hazirlanirken boksu birakma fikri degiskeninde, evet %17,5, hayir
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%48,1, bazen %34,4’tiir. Sakatlik doneminde boksu birakma fikri degiskeninde ise, evet
%24,7, hayir %42,9 ve bazen %32,5 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin yas ile sporcu tiikkenmislik 6l¢egi alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1.

N=154 Yas Duygusal/Fiziksel Azalan Bagar1 Hissi Duyarsizlagma
Tiikenme
Yas 1 .146 .006 .225%*
** n<.01

Tablo 3’te goriildiigii iizere, sporcularin yas ile dlgek alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek lizere yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, yas ve “duyarsiziasma”
(r=0,225**, p<0,01) alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Fakat zayif dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir. Baska bir deyisle, yas
arttikca duyarsizlasma da artmaktadir.

Tablo 4. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore sporcu tiikenmislik diizeylerine iliskin t testi sonuglar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Duygusal/Fiziksel Erkek 107 2,39 0,811 -0.354 0,724
Tiikenme Kadin 47 2,45 0,943 '
.. Erkek 107 2,48 0,731 *
Azalan Basar1 Hissi Kadm 17 273 0,028 -1,780 0,020
Erkek 107 2,15 0,967
Duyarsizlagsma Kadm 17 198 0.855 1,040 0,300
* p<0,05

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, sporcularin tiikenme diizeyleri alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu, sadece “azalan basar1 hissi” alt boyutu istatistiksel
acidan anlamli bir farklilhik gostermektedir (p<0,05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda
ortaya cikan bu farkliligin, azalan basar1 hissi alt boyutunda erkekler lehine oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan sporcularin tiikkenmislik diizeylerinin
ogrenim goriilen sinif degiskenine iligkin hi¢ bir alt boyutta anlamli bir farklilik olmadig1
goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6’da goriildigii lizere, sporcularin tiikenmislik diizeylerinin, milli sporcu olma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, sporcularin tiikenmislik diizeylerinin milli sporcu
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin meydana gelmedigi goriilmektedir.
Ayrica, tim alt boyutlarda milli sporcularin tiikenmislik diizeylerinin ortalamasinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Sporcularin sinif degiskenine gore sporcu titkkenmislik diizeylerine ilisgkin ANOV A sonuglari

Alt Boyutlar Simf N X Ss F p

1.Smf 41 2,33 0,941

Duygusal/ Fiziksel Tiikenme 2. Smif 45 2,29 0,734
3.Smuf 28 2,48 0,768 0,984 0,404

4. Smif 40 2,58 0,926

1.Smf 41 2,43 0,772

Azalan Basar1 Hissi 2. Simif 45 2,73 0,848
3.Smif 28 2,48 0,775 1,104 0,350

4. Smif 40 2,565 0,793

1.Smf 41 1,90 0,921

Duyarsizlagsma 2. Simif 45 2,05 0,876
3.Smif 28 2,21 0,934 1,336 0,265

4. Smif 40 2,28 0,999

Tablo 6. Sporcularm milli sporcu olma durumu degiskenine gore sporcu tilkenmislik diizeylerine iligkin t Testi
sonuclari

Alt Boyutlar ol\flr::; Sﬂ%?ﬁu N X Ss t p
e T SR
Azalan Basar1 Hissi IE;/}?ltr 15031 g:gg 8;??? -1,761 0,080
Duyarsizlagma :;’yeltr 15031 3(2)2 83§Z 0,966 0,335

Tablo 7. Sporcularin kigisel gelir ile sporcu tiikenmiglik 6lgegi alt boyutlarma iligkin korelasyon analizi
sonuglart

Kisisel Duygusal/Fiziksel

N=154 Gelir Tiikenme Azalan Basar1 Hissi Duyarsizlagsma
Kisisel -y 0,024 0,083 0,120
Gelir

Tablo 7 incelendiginde, pearson korelasyon analizi sonucunda, sporcularin Kkisisel

geliri ile 6lcek alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 8. Sporcularin spor yasi ile sporcu tiikkenmislik 6lgegi alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar

Spor Duygusal/Fiziksel

N=154 Yast Tiikenme Azalan Basar1 Hissi Duyarsizlagma
Spor Yast 1 0,156 -0,100 0,202*
*p<0,05

Tablo 8, sporcularin spor yasi degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiye
korelasyon analizi ile bakildiginda, sadece “duyarsizlasma” (r=0,202, p<0,05) alt boyutunda
pozitif yonde ve zayif iliski bulunmustur. Sporcularin spor yasi arttikca, tiikenmislik diizeyleri

de artmustir denilebilir.

Tablo 9 incelendiginde, sporcularin miisabaka hazirlik doéneminde kilo diisme
durumlarma bagl tikkenmislik diizeylerinin, dl¢egin higbir alt boyutunda istatistiksel olarak

anlaml farkliliga yol agmadigi tespit edilememistir.
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Tablo 9. Miisabakalara hazirlanirken kilo diisme durumu degiskenine gére sporcu tiikkenmislik diizeylerine
iliskin ANOV A sonuglari

Miis. Haz.Kilo

Alt Boyutlar Diisme N Ss F p
Evet 92 2,46 0,867
Duygusal/ Fiziksel Tiikenme Hayir 23 2,02 0,777 2,988 0,053
Bazen 39 2,53 0,806
. Evet 92 2,61 0,856
Azalan Baar1 Hissi Hayir 23 238 0757 0790 0,456
Bazen 39 2,54 0,687
D ) Evet 92 2,15 0,964
uyarsiziasma Hayir 23 183 0,725 1,096 0,337
Bazen 39 2,13 0,967

Tablo 10. Kilo diiserken boksu birakma durumu degiskeni ile sporcu tiikenmislik diizeylerine iliskin ANOVA
sonuglari

Alt Boyutlar BolliioB?riima N X Ss F p Scheffe Testi
Duygusal/ Fiziksel Tiikenme IE:;; gg g:gg 8:??; 2088  0,000%* Evet>Hayir
Bazen 39 253 0,806 Bazen>Hayir
Azalan Basar1 Hissi Evet 92 261 08%
Hayir 23 2,38 0,757 0,790 0,042* Evet>Hayir
Bazen 39 254 0,687
Duyarsizlasma Evet 92 2,15 0,964
Hayir 23 1,83 0,725 1,096 0,000** Evet>Hayir
Bazen 39 213 0,967

* p<0,05; ** p<0,01

Tablo 10’da arastirmaya katilan sporcularin tiikenmislik diizeyleri, kilo diiserken
boksu birakma durumu degiskenine bagl tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden (Post Hoc testi) varyanslar esit oldugundan Scheffe testine
bagvurulmustur.

Yapilan Scheffe testi sonuglari alt boyutlar diizeyinde incelendiginde:

e  “Duygusal/Fiziksel Tiikenme ” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (= =2,46-
»=2,02) Evet lehine, Bazen ile Hayir arasinda (= =2,53--=2,02) Bazen grubu lehine
olarak ortaya ¢ikmaistir.

e “Azalan Basar: Hissi” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (*=2,61--=2,38)
Evet grubu lehine anlamlilik gézlenmektedir.

e  “Duyarsizlasma” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (*=2,15--=1,83) Evet

grubu lehine anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 11. Sporcularin yilda katildiklar1 turnuva sayisi ile sporcu tikkenmislik 6lgegi alt boyutlarmna iligkin
korelasyon analizi sonuglari

- Turnuva Duygusal/Fiziksel Azalan Bagar1
N=154 Sayisi Tiikenme Hissi Duyarsizlagma
Turnuva -0,009 -0,191* 20,040
Sayist
* p<0,05

Tablo 11°de gorildiigii tizere, sporcularin yilda katildiklari turnuva sayisi ile
tiilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiye korelasyon analizinde, sadece “azalan basar1 hissi”
(r=-0,191, p< 0,05) alt boyutunda negatif yonde ve zayif bir iliski bulunmustur. Yilda

katildiklar turnuva sayisi arttik¢a, azalan basari hislerinin azaldigi s6ylenebilir.

Tablo 12. Turnuva hazirlanirken boksu birakma durumu degiskeni ile sporcu titkenmislik diizeylerine iliskin
ANOVA sonuglari

Tur. Haz.
Alt Boyutlar Boksu N X Ss F p Tamhane Testi
Birakma
Evet 27 2,97 1,002 0.000*
Duygusal/ Fiziksel Tiikenme Hayir 74 2,06 0,703 17,289 T Evet>Hay1t
Bazen 53 2,63 0,733
Evet 27 297 0,964 0.000%
Azalan Basar1 Hissi Hayir 74 2,27 0,711 11,394 - Bazen>Hayir
Bazen 53 2,75 0,684
Evet 27 2,69 1,086 0.000%
Duyarsizlagma Hayir 74 1,74 0,776 11,927 - Evet>Hayir
Bazen 53 2,29 0,857

** n<0,01
Tablo 12°’de arastirmaya katilan sporcularin tiikenmislik diizeyleri, turnuvaya

hazirlanirken boksu birakma durumu degiskenine bagl tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun bulunmasi
icin ¢oklu karsilastirma testlerinden (Post Hoc testi) varyanslar esit olmadigindan Tamhane

T2 testine basvurulmustur.

Yapilan Tamhane T2 testi sonuglar alt boyutlar diizeyinde incelendiginde:

2

o  “Duygusal/Fiziksel Tiikenme ~ alt boyutunda Evet ile Hayiwr grubu arasinda (*=2,97-
»=2,05) Evet lehine olarak ortaya ¢ikmustir.

e “Azalan Basar: Hissi” alt boyutunda Hayir ile Bazen grubu arasinda (*=2,27--=2,75)
Bazen grubu lehine anlamlilik gozlenmektedir.

e  “Duyarsizlasma” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (*=2,69--=1,74) Evet

grubu lehine anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 13. Sakatlik doneminde boksu birakma fikri degiskeni ile sporcu tiikkenmiglik diizeylerine iliskin ANOVA
sonuglari.

Sakatlik _ Scheffe
Alt Boyutlar Donemi Boksu N X Ss F p .
Testi
Birakma
Evet 38 2,65 0,935
Duygusal/ Fiziksel Tiikenme Hayir 66 2,18 0,826 4,645 0,011* Evet>Hayir
Bazen 50 2,53 0,750
Evet 38 2,84 0,835
Azalan Basar1 Hissi Hayir 66 2,37 0,795 4538 0,012 Evet>Hayir
Bazen 50 2,59 0,726
Evet 38 2,50 1,105
Duyarsizlagsma Hayir 66 1,75 0,796 9,544 0,000** Evet>Hayir
Bazen 50 2,25 0,812

* p<0,05; ** p<0,01
Tablo 13°de sakatlik doneminden boksu birakma durumuna bagli sporcu tiikenmislik

Olcegi alt boyutlar arasinda gruplara gore farklilasma incelenmistir. Analiz sonuglarinda, tim
alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. Bu farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla, varyanslar homojen oldugundan

Scheffe testi kullanilmistir.
Yapilan Scheffe testi sonuglari alt boyutlar diizeyinde incelendiginde:

o  “Duygusal/Fiziksel Tiikenme” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (*=2,65-
*=2,18) Evet grubu lehine olarak ortaya ¢ikmistir.

e “Azalan Basar: Hissi” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (==2,84--=2,37)
Evet grubu lehine anlamlilik gézlenmektedir.

e “Duyarsizlasma” alt boyutunda Evet ile Hayir grubu arasinda (*=2,50--=1,75) Evet

grubu lehine anlamlilik tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin konu ile ilgili literatiirde yer alan
verilerle tartisilmasina yer verilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimeilarin yas degiskeni
ile 6l¢egin Duyarsizlagsma alt boyutu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Caloglu ve
Mentes Yalc¢in (2020), sporcu egitim merkezindeki giiresciler ile gerceklestirdigi calismasinda
anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Glivendi (2020), milli giiresgiler ile yaptig
calisma sonucuna ise yas degiskeni ile tilkenmislik Slgek boyutlari arasinda anlamli farkin
oldugunu belirtmistir. Bu sonug verilerimizi destekler niteliktedir. Her ne kadar veriler
birbirleri arasinda farklilik gosterse de sporcular ile mesleki deneyimleri ve buna bagh

tilkkenmislik diizeylerinin de arttig1 diistiniilmektedir.
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Aragtirma grubunda yer alan boksorlerin cinsiyet degiskenine iliskin 6lgegin Azalan
Basar1 Hissi alt botunda erkek katilimcilar Iehine anlamli farklilik bulunmustur. Demirci’nin
(2018), yapmis oldugu arastirma sonucunda Duyarsizlagsma alt boyutunda anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin ise erkek katilimecilar lehine oldugunu
belirtmistir. Gilivendi’nin (2020), milli giires¢iler ile yaptig1 ¢alisma sonucunda ise sporcu
tikenmisligi alt boyutlarinin hepsinde anlamli fark oldugunu belirtmistir. Literatiir
taramasinda elde edilen sonuclara bakildiginda calismalar birbirlerini destekler niteliktedir.
Demirci’nin (2018), de ifade ettigi gibi kadin sporcularin erkek sporculara oranla yapilan
spor bransina daha uyumlu tutkunluk gosterdigi, bu yiizden erkek sporcularin azalan basari
hissinden kaynakli duyarsizlagma durumunun kadin sporculardan daha erken meydana geldigi
gorilmiistiir.

Arastirma  bulgularina goére katilimcilarin - stmif  degiskenine iliskin  sporcu
tilkenmisliginin alt boyutlarinda anlamli farkin olmadig: tespit edilmistir. Giindiiz, Capri ve
Gokcakan’in  (2012), {niversite Ogrencilerinin tliikenmislik  diizeylerini  arastirdigi
calismalarinda sinif degiskeni ile Slgegin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu tespit
etmiglerdir. Tansel (2015), de yine {niversite Ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerini
arastirdigr calismasinda Tiikenme ve Duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu belirtmistir. Bu veriler her ne kadar bizim sonuglarimizin aksi yoniinde olsa da
arastirma grubumuzu {iniversite okuyan sporcular oldugu baz alinirsa simif degiskeninin
sporcu tiikenmisligini etkilemeyecegini sdylemek miimkiindiir.

Milli sporcu olma durumu degiskenine bagli yapilan analiz sonucunda alt boyutlarda
anlamli farkin olmadig: tespit edilmistir. Caloglu ve Mentes Yal¢in (2020), da arastirma
bulgularimiza paralel veriler elde ederek, sporcu egitim merkezindeki giirescilerle
gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda milli sporcu olma durumu degiskenine bagli 6lgegin alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Kuzu'nun (2019), futbolcularla
gerceklestirdigi caligma sonucunda ise milli sporcu olma durumuna bagl 6lcegin alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Bu durumun kimi milli sporcular
iizerinde millilik unvanini elde edene kadar gecen siirede verdikleri miicadeleye bagh
tilkkenmislige neden olabilecegi gibi kimi milli sporcular {izerinde tiikenmislige yol agmadigi
diistincesinden kaynakladigini1 sdylemek miimkiindiir.

Aragtirma bulgularimiz kisisel gelir degiskeni ile sporcu tiikenmisligi 6lgeginin alt
boyutlar1 arasinda iliski olmadigini isaret etmektedir. Kuzu’nun (2019), futbolcularla
gergeklestirdigi calismanin neticesinde ise gelir diizeyi ile Olgegin alt boyutlarinda anlaml

fark oldugunu belirtmistir. Basaran’in (2021), badminton antrendrleri ile yapmis oldugu
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calisma sonucuna gore tiikenmislik dlgeginin alt boyutlarinda anlaml farklilik olmadigini
tespit etmistir. Bu veriler ¢alisma bulgularimiz1 destekler niteliktedir ve bu durumun kisilerin
gelir diizeylerini algilama durumlari ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Sporcularin spor yast degiskeni ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, sadece Duyarsizlasma alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyli bir iligki
bulunmustur. Bu sonucun sporcularin spor yasinin artist ile tiikenmislik diizeylerinin de
artabilecegini ifade ettigini sdylemek miimkiindiir. Verilerimizi destekler nitelikte
calismalardan Caloglu ve Mentes Yalgin (2020), sporcu egitim merkezindeki giiresgilerle
gerceklestirdikleri  calismalarinda  sporcu  tiikenmis  Ol¢eginin  Duyarsizlasma  ve
Duygusal/Fiziksel Tiikenme alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugunu belirtmistir.
Ozcosan (2018), farkli spor dallarindaki sporcularla gergeklestirdigi calismasinin sonucunda
8-11 yil arasinda spor yasmna sahip olan sporcularin, 1-3 yil arasinda spor yasina sahip
sporculara kiyasla tilkenmislik diizeyi ortalama puanlarinin daha fazla oldugunu belirlemistir.
Spor yas1 artan sporcularin tiikenmislik diizeylerinin fazla olmasinin sebebini ayni ugras1 daha
uzun siire yaptiklarindan dolay1 duyarsizlagsma oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin miisabakalara hazirlanma déneminde kilo diisme durumu ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda Ol¢egin higbir alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Fakat ortalama puanlara bakildiginda tiim alt boyutlarda evet cevabini veren
grubun puanlar1 diger gruplarin puanlarindan daha yiliksek olarak bulunmustur. Yarar ve
arkadaglarinin (2017), sporda kilo diisme profilini inceledikleri arastirmalar1 sonucunda kimi
sporcularin kilo diiserken stres diizeylerinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Stres faktoriiniin
tilkenmislik diizeyi iizerinde pozitif yonde etki sahibi oldugu (Canci ve Kavuran, 2021), gbz
onilinde bulundurularak; sporcularin kilo diisme dénemlerinde yasadiklar: stresin tiikenmislik
diizeyini arttirdigini séylemek miimkiindiir.

Boksorlerin yil igerisinde katildiklar1 turnuva sayilari ile azalan basar1 hissi alt boyutu
arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda miisabakaya daha sik
katilm saglayan boksorlerin bagari hislerinin azaldigini sdylemek miimkiindiir. Kapucu
(2017), mesleki acidan bir isin siklikla yapilmasinin kimi bireyler {izerinde tiikenmislige yol
acabilecegini tespit etmistir. Siklikla turnuvaya katilmanin yorgunluga yol actigini ve bu
yorgunluk sonrasi toparlanamamanin tiikenmisligi arttirdigi (Raedeke ve Smith, 2001),
verilerinden yola ¢ikarak; boksdrlerin yil igerisinde katildiklar1 turnuva sayisinin fazla olmasi
ile tiikenmislik diizeylerinde artis olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Arastirma grubunda yer alan boksorlerin boksu birakma diisiincelerine iliskin

tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan testlerin neticesinde; kilo diiserken,
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turnuvaya hazirlanirken ve sakatlik doneminde boksu birakma diisiincesi olan bireylerin bu
diistinceye sahip olmayanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde ettikleri tespit
edilmistir. Bulgularimizi destekler nitelikte Pehlivan (2013), da okul sporlarma katilan
sporcularin sporu birakma nedenleri arasinda tiikenmiglik hissinin artmasini nedeninin yer
aldigr sonucuna ulasmistir. Ozcosan (2018), ise ¢esitli spor dallarindan sporcularin
tiilkenmislik diizeylerini incelemis ve bulgularina dayanarak sporcularin gesitli sebeplerden
dolay1 sporun igerisinde stres ve kaygi yikli donemler gecirebildiklerini, buna bagl olarak
tiikenmislik diizeylerinin arttigin1 ifade etmistir. Nitekim tiikenmisligin artistyla da sporcunun
sporu birakma diisiincesine siiriikledigi sonucuna ulasilmistir. Tiim bu verilere dayanarak;
kilo diisme, sakatllk ya da yogun hazirlik donemleri gibi strese yol agan durumlarin
boksorlerin tiikenmislik diizeylerini arttirdigini ve bu duruma bagli sporu birakma
diisiincesine siirtiklendiklerini sdylemek miimkiindiir. Tiikenmislik ile basa ¢ikmak isteyen
sporcularin bu durumlarini ortadan kaldirmak, azaltmak ya da basa ¢ikabilmelerine yardimci
olabilmek i¢in kuliipler, federasyonlar, antrendrler sporcularinin, spor psikologlarindan destek
almalarini saglayabilir. Bu ¢alisma ayn1 brans ve farkli 6rneklemler ile tekrarlanarak ve nitel
calismalar ile daha kapsamli hale getirilebilir. Bu konu hakkinda 6zellikle sporculara bu

caligmalar 15181nda ¢6ziim Onerileri sunulabilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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