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Algi

Bu caligmada; Bayburt ilinde yiizme sporu yapan bireylerin ve sporcularin
organik gidalara yonelik algi ve tutum diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma 2019 yilinda Bayburt ilinde bulunan yar1 olimpik
yiizme havuzunda spor yapan 37 kadin ve 83 erkek olmak iizere toplam 120
kisi tzerinde yapilmistir. Sporcularmm organik gidalara ydnelik algi
diizeylerini belirlemek i¢in Sarikaya (2007) tarafindan hazirlanan “organik
iirlin tiiketimini etkileyen faktorler ve tutumlar” ve Kacur (2009) tarafindan
hazirlanan “Erciyes Universitesi iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi akademik
ve idari personeli ile iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi isletme boliimiinde
6grenim goren gilindiiz ve ikinci dgretim Ogrencilerinin organik iriinleri
algilamalar1” O6lgekleri kullanilmugtir. Verilerin analizinde normallik testi
yapilmis ve normal olarak dagildigi goriilmiistiir. Veriler analiz edilirken
Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayisi testi, ikili karsilastirmalar igin t testi,
ikiden fazla grupla karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans anova testi ve
tukey testi analizleri yapilarak sonuglar p<,05 Onem diizeyine gore
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; katilimcilarin beslenmeye
dikkat etme durumlary, organik {iriin ahsverisi yapilan yerler, organik
iiriinlerin giivenirliligine gore satin alma durumlari, organik tirtinlerin saghga
faydali oldugu i¢in satin alinma durumu ve organik iriinlerin organik
olmayanlara gore tercih edilmesi algi 6l¢egi alt boyutlar1 ve tutum Olgegi
arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin meslekleri,
yaslari, spor yasi, aylik gelirleri, organik gida tiiketme sikliklar1 ve satin
aldiklar1 organik gruplar arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak; Bayburt ilinde yiizme sporu yapan sporcularin organik gidalara
yonelik algi ve tutum diizeylerinin belirlemesi adli ¢alismamizda,
mesleklerin, yasin, organik gida tiiketme siklig1 ve satin aldiklar1 organik
iiriin gruplarinin sporcularin organik gidalara yonelik algi ve tutumlarinda
onemli rol oynadigi ortaya ¢cikmistir. Yiizme sporu yapan sporcularin organik
gidalara yonelik algi ve tutumlarmin bir¢ok degisken iizerinde etkili oldugu
gorlilmiistiir. Calismamizin daha sonra yapilacak olan caligmalarla
sporcularin  organik beslenme algi ve tutumlarma 1g1k tutacagi
disiiniilmektedir.
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In this study; it is aimed to examine the perception and attitude levels of
individuals and athletes who do swimming in the province of Bayburt towards
organic foods. The study was conducted on a total of 120 people, 37 women and
83 men, who were doing sports in the semi-olympic swimming pool in Bayburt
in 2019. “Factors and attitudes affecting organic product consumption” prepared
by Sarikaya (2007) to determine the perception levels of athletes towards
organic foods and “Erciyes University faculty of economics and administrative
sciences academic and administrative staff and day and secondary school
students studying organic food” prepared by Kacur (2009) product perceptions”
scales were used. Normality test was performed in the analysis of the data and it
was seen that it was normally distributed. While analyzing the data, Cronbach's
Alpha reliability coefficient test, t-test for pairwise comparisons, one-way
variance anova test and tukey test for comparisons with more than two groups
were performed and the results were evaluated according to p<.05 significance
level. As a result of the analyzes made; It has been determined that there is a
significant difference between the participants' attention to nutrition, the places
where organic products are exchanged, their purchasing status according to the
reliability of organic products, the purchase status of organic products because
they are beneficial for health, and the preference of organic products over non-
organic ones, the sub-dimensions of the perception scale and the attitude scale. It
has been determined that there is a significant relationship between the
participants' occupations, ages, sports age, monthly income, frequency of
organic food consumption and the organic groups they buy. As a result; In our
study, “Determination of the perception and attitude levels of the athletes who
do swimming in Bayburt province, it has been revealed that occupations, age,
frequency of organic food consumption and the organic product groups they buy
play an important role in the perception and attitude of the athletes towards
organic food. It has been observed that the perceptions and attitudes of
swimming athletes towards organic foods are effective on many variables. It is
thought that our study will shed light on the organic nutrition perceptions and
attitudes of athletes in future studies.

To Cite: Kul M, Gidik O, Celik H, Gidik B., 2022. Yiizme sporu yapan bireylerin ve sporcularin organik gidalara yonelik
alg1 ve tutum diizeylerinin belirlenmesi (Bayburt ili 6rnegi). Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2): 155-173.

Giris

Spor; insan hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip olup, eski yillardan giiniimiize kadar

gelen belli kurallar ve formlar adi altinda yer almis aktiviteler bi¢imidir. Eski donemlerdeki

insanlar sporu; oyun, eglence, viicudun zinde kalmasii saglamak, savaslara hazirlik ve

avlanmak amaciyla yaptigi belli bedensel hareketler toplulugu olarak tanimlamaktadirlar.

Insanlarin spor amaci ile yaptig1 hareketler daha sonraki zamanlarda gelisime ugrayip farkl

modern kiiltiirler altinda kendini gelistirerek giiniimiize kadar geldigi de bilinmektedir.

Giinlimiizde yapilan tiim hareketler daha kuralli ve diizenli yapilmaktadir. Sporun insan

hayatinda ¢ok Onemli bir yeri vardir ki bu 6nemin insanlik tarihi kadar eski donemlere

dayandigi goriilmektedir (Cumraligil ve ark., 2007). Yilizme sporu; suyun igerisinde

yapilabilen, bedensel gelisime miikemmel katkilar1 olan ender spor dallarindan biridir. Yiizme
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sporunu yapan bireylerin biitiin kas gruplarmin ayn1 anda ve uyum igerisinde ¢alistigi da
goriilmektedir. Viicut direncini arttiran yiizme sporunda suyun yipratici etkisinin
bulunmamasi da 6nemli bir ayricaliktir. Yiizme sporunun, siirat, dayaniklilik, ¢abukluk,
kuvvet, ritim, esneklik, anaerobik ve aerobik kapasite gibi motorik becerilere sahip olan,
teknik becerilerin ve sportif performanslarin g6z 6niinde oldugu en popiiler spor branslarindan
oldugu bilinmektedir (Tiizen ve ark., 2005). Bunlara ek olarak yilizme sporunun bazi
durumlarda fizik tedavi amaci ile de kullanildig1 bilinmektedir (Bozdogan, 2006).

Sporun giiniimiizde bireylerin daha mutlu olabilmelerini saglayan en 6nemli etkenlerin
basinda geldigi ve yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu da goriilmektedir. Bireylerin fiziksel
ve biligsel gelisimlerine katkilari1 olan sporun, bilimsellik esliginde yapilan aktiviteler ile, daha
basarili ve bilingli antrenman programlariyla istenilen sonuclara ulasilabilecegi bilinmektedir.
Sporcularin yapmis olduklari spor dallarinda daha basarili olmalarini saglamalari i¢in ek besin
maddelerine ve yapmis olduklar1 beslenme ¢esitlerine dikkat ederek daha yiiksek seviyelerde
performanslara sahip olabilecekleri disiiniilmektedir (DPT, 1972; Karakiiciik, 1989;
Yalcinkaya, 1993). Sporcularin gereksinim duyabilecegi performans icin segilen dogru ve
saglikli beslenme ile sakatliklardan daha kolay kurtulabilmesi, viicudun daha c¢abuk
toparlanabilmesi ve performans seviyesine daha hizli sekilde ¢ikabilmesi segilen beslenme
yontemi ile gerceklesebilmektedir (Aoi ve ark., 2006; Niess ve ark., 2007). Spor yapan
bireylerin daima ihtiya¢ duyabilecegi besinleri, yeterli ve dengeli sekilde alabilmeleri en
dogru beslenme adi altinda karsimiza ¢ikabilmektedir. Sporcularin dogru beslenme sayesinde
alabilecekleri enerji miktarlarinin, fizyolojik durum, cinsiyet, besinlerin yeterli ve dengeli
tiiketilmesi, yas ve alinan gidalarin kalitesi ile dogrudan bir baglanti i¢inde oldugu da
goriilmektedir (Baysal, 2012; Arikan, 2015; Diilger, 2015).

Bireylerin ve sporcularin yetersiz ve yanlis beslenme diizeyleri ile viicutlarinin ihtiyaci
olan enerjiyi alamadiklar1 diizensiz ve yetersiz beslenmeden dolay1 sporcularda olusabilecek
zihinsel ve fiziksel bir¢ok soruna yol agabilecegi bilinmektedir. Biitiin bu olaylarin sporcu
sagligt ve beslenmeleri ile dogrudan baglantili oldugu goriilmiistir (Baysal, 2012;
Karaagaoglu ve Samur, 2015). Sporcularin, yaptigr bransin oOzelliklerine, miisabakalarda
aldiklar1 stireye ve yapilan brangin siddetine bagl olarak ve aktivite yapmayan kisilere gore 2-
3 kat fazla enerjiye ihtiya¢ duyduklar1 bilinmektedir.

Son zamanlarda siirekli karsilagilan saglikli yasam, katki maddesi olmayan iiriinler,
organik gidalar, saglikli beslenme ve organik besinler kavramlar1 insan hayatinda 6nemli bir
yere sahip oldugu goriilmistiir (Bratman ve Knight, 2000). Bos zaman aktivitelerini yiizme

sporu yaparak geciren bireylerin ve daha fazla basar1 yakalamak isteyen yiizme sporcularinin
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beslenme, miisabaka ve dinlenme zamanlarina daha fazla dikkat etmeleri gerekmektedir
(Zengin ve ark, 2003). Bununla birlikte bireylerin ve sporcularin ¢evre hassasiyetleri ile
birlikte daha saglikli yasamak i¢in beslenme tekniklerini organik gidalardan yana
kullanmalar1 sporcular ve bireyler i¢in daha faydali olacagi diisiiniilmektedir. Cevreye asla
zarar vermeyen organik {irlinler {iretilirken her zaman alaninda tecriibeli kisiler tarafindan
kontrol edildigi ve kimyasal maddeleri biinyesinde barindirmayan fiiriinlerin daha sonra da
sertifikalandirildig1 bilinmektedir (Ertan, 2005). Organik triinlerin insanlarin sagligina higbir
sekilde zarar vermedigi ve ihtiyaglar dogrultusunda iiretilerek yapilabilen iiretim yOntemi
oldugu goriilmiistiir (Giindiiz ve Kaya, 2007). Biitiin bu yapilan uygulamalarin sonucunda
elde edilmis olan organik gidalarin, organik beslenme adini1 aldig1 bilinmektedir. ilk kez 1924
yillarinda biyodinamik tarim uygulamasi adi ile taninmaya baslayan ve kokeninde biyolojik-
organik veya ¢evre kosullarina adapte olabilen organik tarimin ¢ok eski donemlere dayandig
goriilmektedir (Anonymous 2017). Tiiketilen organik gidalarin icerik yapisi ve faydalar ile
birlikte, bireylerin ve sporcularin yiiksek performanslara ulasabilmesi, daha saglikli bir yagsam
stirebilmelerinde tiiketilen organik gidalarin ¢ok etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda Bayburt ilinde bulunan, yar1 olimpik yilizme
havuzunda spor yapan bireylerin ve sporcularin, organik gidalara yonelik algi ve tutum

diizeylerini incelemektir.

Materyal ve Metod

Arastirma Grubu

Calisma grubunu; 2019 yilinda Bayburt ilinde bulunan, yar1 olimpik yiizme havuzunda
spor yapan bireyler ve sporcular olusturmaktadir. Arastirmada, 83 erkek ve 37 kadin olmak
iizere toplamda 120 kisi bulunmaktadir. Calismada, bireylerin ve sporcularin yer almasindan

dolay1 kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci

Calismamizda; “Organik {iriin tiiketimini etkileyen faktorler ve tutumlar1” (Sarikaya,
2007) ve “Erciyes Universitesi IIBF akademik ve idari personeli ile IIBF isletme boliimiinde
ogrenim goren gilindiiz ve ikinci 6gretim 6grencilerinin organik tirlinleri algilamalar1” (Kacur,
2009) olgeklerine yer verilmistir. Calismada kullandigimiz 6lgek ti¢ alt bolimden
olusmaktadir. Birinci boliim; turizm isletmeciliginde organik gidaya yonelik farkindalik
diizeylerinin 6l¢iilmesi ve 20 maddeden olusmaktadir. Ikinci boliimde; turizm isletmeciliginde

organik gidaya yonelik dezavantaj algisin1 dlgmek i¢in 6 madde bulunmaktadir. Ugiincii

158



boliimde ise; turizm isletmeciliginde organik gidalara yonelik tutum diizeylerini 6l¢gmek i¢in 4
madde bulunmaktadir. Cronbach’s Alpha giivenirlik testi sonuglarina bakildiginda; Organik
gidalarin farkindalik diizeyi algisi 6lgeginin 0.912, organik gidalara yonelik dezavantaj algisi
Olceginin 0.733 ve organik gidalara yonelik tutum oOlgeginin ise 0.755 diizeylerinde oldugu
belirlenmistir. Bu 6l¢ekler, bazi sorularinda degisiklik yapilarak revize edilmis sekli ile
kullanilmistir. Kullanilan 6lceklerin 5°1i likert tipinde; (1) kesinlikle katilmiyorum, (2)
katilmiyorum, (3) kararsizim, (4) katihyorum ve (5) kesinlikle katiliyorum oldugu

bilinmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Elde edilen verilerin tiimii arastirmaci tarafindan internet erisimi ile olusturulan bir
anketle toplanmistir. Calismamiza katilan bireylere ve sporculara yaptigimiz arastirmanin
yontem, amag ve onemi hakkinda bilgilendirme yapilarak, arastirmaya katilan tiim bireylerin
isimlerinin higbir yerde paylasilmayacagi ve elde edilen bu bilgilerin sadece ¢alisma amaciyla

kullanilacag bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde ettigimiz veriler, SPSS 26.0 siiriim paket programinda istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Sonrasinda ise Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayisi testi, ikili
karsilastirmalar i¢in T testi, ikiden fazla grupla karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans Anova
testi ve Tukey testi analizleri yapilarak sonuclar p<0,05 O6nem diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Bulgular
Calismada yaptigimiz Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi testi (Tablo 1) sonuglarina
gore; Cronbach's Alpha giivenirlik katsayist kullanilan sorularin yiiksek giivenirlik

diizeylerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Cronbach's Alpha katsayis1 giivenilirlik testi

Olgekler Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
Organik Gidalarin Farkindalik Diizeyi Algisi 0,868 14
Organik Gidaya Yonelik Dezavantaj Algisi 0,844 6
Organik Gidaya Yonelik Tutum 0,640 4
Olgegin Genel Giivenirligi 0,806 24
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Tablo 2. Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin demografik degisken dagilim sonuglari

DEGISKENLER N %
o Erkek 83 69,2
Cinsiyet
Kadin 37 30,8
Sporcu 73 60,8
o Memur 14 11,7
Mesleginiz )
Isci 23 19,2
Ogrenci 10 8,3
16-20 80 66,7
21-30 7 5,8
Yas
31-40 23 19,2
41-50 10 8,3
1-2 23 19,2
Kag yildir yiizme sporu yapiyorsunuz (Spor Yast) 3-4 61 508
5-6 26 21,7
7 yil ve Ustii 10 8,3
1000-2500 TL 80 66,7
Aylik gelir 2501-5000 TL 23 19,2
5001- 7500 TL 17 14,2
Yok 42 350
Ailenizde spor yapanlar (Siz Harig) Baba 32 26,7
Kardesler 46 38,3
L . Evet 108 90,0
Beslenmenize dikkat eder misiniz?
Hayir 12 10,0
Organik iiriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz? Evet 116 96,7
Hayir 4 3,3
Bitkisel ¢aylar 21 17,5
S s i bu haneisidi? Baharatlar 14 117
atin aldiginiz organik iiriin grubu hangisidir? Tibbi bitkiler 51 425
Kuru meyveler 34 283
Yorf:sel ufunlerln 30 26.7
oo S satild1g1 magazalardan
Organik iiriin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? . .
Marketlerin organik
o 88 73,3
iiriin reyonlarmdan
Organik iiriinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu Evet 119 99,2
bildiginiz i¢in mi sizde organik {iirtinleri satin aliyorsunuz? Hayr 1 0,8
Organik iiriinlerin ¢evre dostu oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde Evet 110 917
organik tirtinleri satin aliyorsunuz? Hayir 10 8,3
Organik iiriinlerin, organik olmayanlara gore daha besleyici Evet 110 91,7
oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri tercih
ediyorsunuz? Hayir 10 8,3
Organik iiriinlerin giivenilir oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in mi satin Evet 119 99,2
aliyorsunuz? Hayir 1 0,8
Cevrenizdeki insanlarin, organik {irlinleri tercih ettikleri igin mi Evet 14 11,7
sizde organik iirlinleri tercih ediyorsunuz? Hayr 106 88,3
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Organik iiriinlerin sagliginiza daha faydali oldugunu bildiginiz i¢in Evet 117 975

mi organik iiriinleri satin altyorsunuz? Hayir 3 2,5

Bazen 71 59,2

Hangi siklikta organik gidalari tiiketiyorsunuz? Her zaman 14 11,7

Siklikla 35 29,2

Kullandiginiz organik gidalarin sertifikali olup olmadigina bakiyor Evet 16 133
musunuz? Hayir 104 86,7

Calismaya katilan bireylerin ve sporcularin cinsiyet degiskenlerine bakildiginda; erkek
83 kisi (%69,2) ve kadin 37 kisi (%30,8) oldugu, meslek durumlarina bakildiginda; sporcu 73
kisi (%60,8), memur 14 kisi (%11,7), is¢i 23 kisi (%19,2) ve dgrenci 10 kisi (%8,3) oldugu,
yas degiskenlikleri incelendiginde 16-20 yasinda 80 kisi (%66,7), 21-30 yasinda 7 kisi
(%5,8), 31-40 yasinda 23 kisi (%19,2) ve 41-50 yasinda 10 kisi (%8,3) oldugu, ka¢ yildir
yiizme sporu yapiyorsunuz (spor yasi) degiskeninde 1-2 yil spor yasi olanlarin 23 kisi
(%19,2), 3-4 y1l spor yasi olanlarin 61 kisi (%50,8), 5-6 yil spor yasi olanlarin 26 kisi (%21,7)
ve 7 wyil ve isti spor yasi olanlarim 10 kisi (%8,3) oldugu, aylik gelir durumlarina
bakildiginda; 1000-2500 TL aylik geliri olanlarin 80 kisi (%66,7), 2501-5000 TL aylik geliri
olanlarin 23 kisi (%19,2) ve 5001- 7500 TL aylik geliri olanlarin 17 kisi (%14,2) oldugu
gorilmiistir.

Beslenmenize dikkat eder misiniz? sorusuna bakildiginda; evet diyenlerin 108 kisi
(%90,0) ve hayir diyenlerin 12 kisi (%10,0) oldugu, organik iiriinler hakkinda bilgi sahibi
misiniz? degiskenine bakildiginda; evet bilgi sahibiyim diyenlerin 116 kisi (%96,7) ve hayir
bilgi sahibi degilim diyenlerin 4 kisi (%3,3) oldugu, satin aldiginiz organik {iriin grubu
hangisidir? degiskeni incelendiginde; bitkisel c¢aylar aliyorum diyenlerin 21 kisi (%17,5),
baharatlar aliyorum diyenlerin 14 kisi (%11,7), tibbi bitkiler aliyorum diyenlerin 51 kisi
(%42,5) ve kuru meyveler aliyorum diyenlerin 34 kisi (%28,3) oldugu, organik iiriin
aligveriginizi genelde nereden yapiyorsunuz? degiskenine bakildiginda; yoresel iiriinlerin
satildig1 magazalardan aligveris yapiyorum diyenlerin 32 kisi (%26,7) ve marketlerin organik
iiriin reyonlarindan aligveris yaptryorum diyenlerin 88 kisi (%73,3) oldugu, organik {irlinler,
organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri
satin aliyorsunuz? degiskenine bakildiginda; evet diyenlerin 119 kisi (%99,2) ve hayir
diyenlerin 1 kisi (%0,8) oldugu, organik iiriinlerin, organik olmayanlara gore daha besleyici
oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik {rlinleri tercih ediyorsunuz? degiskenine
bakildiginda; evet diyenlerin 110 kisi (%91,7) ve hayir diyenlerin 10 kisi (%8,3) oldugu,

organik lriinlerin glivenilir oldugunu disiindiigliniiz i¢in mi satin aliyorsunuz? degiskeni
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incelendiginde; evet diyenlerin 119 kisi (%99,2) ve hayir diyenlerin 1 kisi (%0,8) oldugu,
organik iirlinlerin sagliginiza daha faydali oldugunu bildiginiz i¢in mi organik {iriinleri satin
aliyorsunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 117 kisi (%97,5) ve hayir diyenlerin 3
kisi (%2,5) oldugu, hangi siklikta organik gidalar tiiketiyorsunuz? degiskenine bakildiginda;
bazen organik gidalari tiiketirim diyenlerin 71 kisi (%59,2), her zaman organik gidalar
tiiketirim diyenlerin 14 kisi (%11,7) ve siklikla organik gidalari tiiketirim diyenlerin 35 kisi
(%29,2) oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, beslenmenize dikkat eder misiniz? degiskenine gére yapilan T-

Test sonuglar1

Beslenmenize Dikkat

Olgek Eder misiniz? X s sd t P

Oreanik exdalarm Evet 108 3,970 0,416

gan’k gica‘a 118,000 1,204 0,231

farkindalik diizeyi algis1

Hayir 12 3,815 0,487
. N Evet 108 2,705 0,333

Orgj‘mk gldtaYa ly"“e“k 118,000 -4,069  0,000*
czavanta) algist Hayir 12 3,138 0,486
. - Evet 108 4,011 0,304

Orgariﬂi gudaya yonelik 11502 1644 0,127
utum oleegl Hayir 12 3,687 0,675

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki  bireylerin ve sporcularin, beslenmenize dikkat eder misiniz?
degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; beslenmenize dikkat eder misiniz?
degiskeni ile organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli

farklilik oldugu ve diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(Tablo 3).

Tablo 4. Arastrmadaki bireylerin ve sporcularm, organik {irlin aligverigini genelde nereden yapiyorsunuz?

degiskenine gore yapilan T-Test sonuclar1

Organik Uriin Alisverisini

Olgek Genelde Nereden n X ss sd t p
Yaplyorsunuz?
Organik gidalarmn Yoreﬂgf‘;‘;‘l’;ﬁff“ldlg‘ 32 3841 0551
farkindalik diizeyi g e 118,000 -1,786 0,077
Marketlerin Organik Uriin
algist 88 3,996 0,363
Reyonlarmdan
. o Yoresel Ufunlerln Satildig1 32 2833 0488
Organik gidaya yonelik Magazalardan
4 - R 40,955 1,245 0,220
dezavantaj algis1 Marketlerin Organik Urlin
88 2,717 0,318
Reyonlarmdan
. o Yoresel Ufunlerm Satildig1 32 3789 0531
Organik gidaya yonelik Magazalardan 36384 -2648 0012*
tutum dlgegi Marketlerin Organik Uriin 88 4048 0,256
Reyonlaridan

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik {riin aligverigini genelde nereden
yapiyorsunuz? degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik (iirlin
aligverisini genelde nereden yapiyorsunuz? degiskeni ile organik gidaya yonelik tutum 06lgegi
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik ve diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 5. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularm, organik iiriinlerin giivenilir oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in mi

satmn altyorsunuz? degiskenine gore yapilan T-Test sonuglari

Organik Uriinlerin Giivenilir
Olgek Oldugunu Diisiindiigiiniiz n X SS sd t p
I¢in mi Satin Ahyorsunuz?

Organik gidalarin Evet 119 3,962 0,418
farkindalik diizeyi 118,000 2,120 0,036*
algist Hayir 1 3,071 -
Organik gidaya Evet 119 2,747 0,373
yonelik dezavantaj 118,000 -0,228 0,820
algisi Hayir 1 2,833 -
Organik gidaya Evet 119 3,985 0,362

. W1 118,000 2,018 0,046*
yonelik tutum dlcegi Hayir 1 3,250 )

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik {riinlerin gilivenilir oldugunu
diisiindliglinliz i¢cin mi satin aliyorsunuz? degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini
inceledigimizde; organik {iriinlerin gilivenilir oldugunu disiindiigiiniiz i¢in mi satin
aliyorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi ve organik gidaya
yonelik tutum Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin ve diger degiskenler

arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik iiriinlerin sagliginiza daha faydali oldugunu bildiginiz

i¢in mi organik iirtinleri satin aliyorsunuz? degiskenine gore yapilan T-Test sonuglar1

Organik Uriinlerin Saghginiza
Daha Faydah Oldugunu

Olgek _Bildiginiz I¢in mi Organik X s sd t P
Uriinleri Satin Ahyorsunuz?
Organik gidalarin Evet 117 3,982 0,383
farkindalik diizeyi 118,000 4,836  0,000*
algisi Hayir 3 2880 0,659
Organik gidaya Evet 117 2,746 0,374
yonelik dezavantaj 118,000 -0,398 0,692
algisi Hayir 3 2833 0,288
 Oreanik gidaya =vet LS99 0335 o000 3657 0273
yonelik tutum dlgegi Hayir 3 3250 0,866 ’ ’ ’

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik {iirlinlerin sagligimiza daha faydali
oldugunu bildiginiz i¢in mi organik irtinleri satin aliyorsunuz? degiskeninin, T-Testi analiz
sonuclarini inceledigimizde; organik lriinlerin sagliginiza daha faydali oldugunu bildiginiz
icin mi organik iirlinleri satin aliyorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi
algis1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik ve diger degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 gortilmiistiir (Tablo 6).
Tablo 7. Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik {iriinlerin, organik olmayanlara gére daha besleyici

oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz? degiskenine gore yapilan T-Test sonuglar1

Organik Uriinlerin, Organik
Olmayanlara Gore Daha
Olgek Besleyici Oldugunu Bildiginiz  n X ss sd t p
I¢in mi Sizde Organik Uriinleri
Tercih Ediyorsunuz?

Organik gidalarin Evet 119 3,989 0,351
farkindalik diizeyi 118,000 3,515 0,001*
algist Hayir 1 2,750 -
Organik gidaya Evet 119 2,746 0,373
yonelik dezavantaj 118,000 -0,676 0,500
algist Hayir 1 3,000 -
: Evet 119 3,956 0,426
Organik gidaya 118000 0231 0818
yonelik tutum 6lgegi Hayir 1 3,857 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik iiriinlerin, organik olmayanlara goére
daha besleyici oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik {irlinleri tercih ediyorsunuz?
degiskeninin (Tablo 7), T-Testi analiz sonug¢larini inceledigimizde; organik tiriinlerin, organik
olmayanlara goére daha besleyici oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik triinleri tercih
ediyorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algist arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilhik ve diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmiistir.

Tablo 8. Arasgtrmadaki bireylerin ve sporcularin, meslek degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey

Testi sonuglar1

Meslek
Olgek Meslek n X ss f p Tukey
Sporcu 73 3,853 0,356 Sporcu>Memur,
Ogrenci
. Memur 14 4,596 0,312
Organik gidalarin 22,651  0,000* isci>Memur,
farkindalik diizeyi algis1 isci 23 3,776 0,259 Ogrenci
Ogrenci 10 4,214 0,424 Ogrenci>Memur
Sporcu 73 2,696 0,221
Sporcu>Memur

Organlk gldaya yonehk Memur 14 3,095 0,385 5074 0.002*
dezavantaj algis1 Isci 23 2,717 0,367 ' ’ Memur>isci

Ogrenci 10 2,716 0,827
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Sporcu 73 3,982 0,323 Sporcu>isci

Organik gidaya yonelik ~ Memur 14 4125 0,213 N .
tutum olgegl ISQI 23 3,760 0,357 5,901 0,001 Memur>Is¢i
Ogrenci 10 4,250 0577 isei>Ogrenci

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, meslek degiskeninin, Tek Y6nlii Anova-Tukey

Testi analiz sonuglarii inceledigimizde; meslek degiskeni ile organik gidalarin farkindalik

diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum olgegi

arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin oldugu gorilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 9. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, yas degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi

sonuglari
Yas
Olgek Yas n X ss f p Tukey
16-20 80 3,942 0,298 16-20>21-30
Organik gudalarin 2190 7 33510100 o, 21-30>41-50
farkindalik diizeyi algist 3140 23 4139 0.589 ’ ’
41-50 10 4,028 0,269 31-40>21-30
16-20 80 2,695 0,348
Organik gidaya yonelik 21-30 7 2,809 0,202 2307 0.080 ;
dezavantaj algis1 31-40 23 2,920 0,375 ' ’
41-50 10 2,733 0,539
16-20 80 4,059 0,292
Organik gidaya yonelik ~ 21-30 7 3,357 0,517 10192 0.000* 16-20>21-30
tutum Slgegi 3140 23 3913 0417 ’ ’ 21-30>31-40. 41-50
41-50 10 3,925 0,237

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, yas degiskeninin, Tek Y&nlii Anova-Tukey

Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; yas degiskeni ile organik gidaya yonelik dezavantaj

algis1 arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisinda

ve organik gidaya yonelik tutum Olgegi arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklarin

oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).
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Tablo 10. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, kag¢ yildir yiizme sporu yapryorsunuz (spor yasi) degiskenine

gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi sonuglart

Kac Yildir Yiizme Sporu Yapiyorsunuz (Spor Yasi)

Olgek Spor Yasi n X SS f p Tukey
1-2 Y1l 23 3,701 0,473
Organik gﬂldala}rm 3-4 Y1l 61 4,085 0,408 5,805 0,001*  1-2 YiI>3-4 Yil
farkindalik diizeyi algis1 5-6 Yil 26 3,854 0,256
7Yilve Usti 10 4,007 0,482
1-2 Y1l 23 2,644 0,281
Organik gidaya ydnelik 3-4 Y1l 61 2,743 0,354 2926 0037+ L2Y1>7Yilve
dezavantaj algis 5-6 Y1l 26 2,737 0,271 ' ' Ustii
7Yilve Ustii 10 3,050 0,685
1-2 Y1 23 3,695 0,439
Organik gidaya yonelik 3-4 Y1l 61 4,081 0325 1-2 Y1I>3-4 Y1,
A 7,719  0,000* P~
tutum olqeg1 5-6 Y1l 26 3’942 0,276 7 Y1l ve Ustii

7Yilve Usti 10 4,100 0,316
*p<0,05 diizeyinde anlaml

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, ka¢ yildir yiizme sporu yapiyorsunuz (spor
yas1) degiskeninin, Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; spor
yasi degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik
dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum 6l¢egi arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli

farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 10).

Tablo 11. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, aylik gelir degiskenine gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey

Testi sonuglari

Ayhk Gelir
Olcek Aylik Gelir n X ss f p Tukey
, 1000-2500 TL 80 3,863 0,353 1000-2500
Organik gidalarin TL>5001- 7500 TL
farkindalik diizeyi  2501-5000 TL 23 3,897 0,403 18,664  0,000*
algist 2501-5000
5001- 7500 TL 17 4,466 0,419 TL>5001- 7500 TL

1000-2500 TL 80 2,685 0,243

Organik gidaya 1000-2500
yonelik dezavantaj 25015000 TL 23 2630 0440 19946 0,000+ ' °00L-7S00TL
algisi
5001- 7500 TL 17 3,205 0,458 2501-5000
TL>5001- 7500 TL
1000-2500 TL 80 3,981 0,310
Organik gidaya 1000-2500
yonelik tuum ~ 2501-5000 TL 23 3793 0462 7304 o0001% | L>°001-7500TL
Olcegi
5001- 7500 TL 17 4,220 0,352 2501-5000

TL>5001- 7500 TL

*p<0,05 diizeyinde anlaml1
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Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, aylik gelir degiskeninin, Tek Yonlii Anova-
Tukey Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; aylik gelir degiskeni ile organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik
tutum Olgegi arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo

11).

Tablo 12. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularm, hangi siklikla organik gidalari tiiketiyorsunuz? degiskenine

gore yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi sonuglari

Hangi Siklikla Organik Gidalan Tiiketiyorsunuz?

Olgek Sikhik n X ss f p Tukey
Organik gidalarin Bazen n 3,867 0,350 Bazen>Sikhkla
farkindalik diizeyi ~ Her Zaman 14 3,724 0,328 12,870 0,000*

algisi Siklikla 35 4,226 0,472 Her Zaman>Sikhkla

Organik gidaya Bazen 71 2,659 0,236
yonelik dezavantaj Her Zaman 14 3,000 0,471 6,591 0,002*  Bazen>Her Zaman
algisi Sikhkla 35 2,828 0,485
Organik gidaya Bazen 71 3,964 0,328
yonelik tutum Her Zaman 14 3,785 0,544 3,617 0,030* Her Zaman>Sikhkla
Olgegi Siklikla 35 4,085 0,331

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, hangi siklikla organik gidalar tiiketiyorsunuz?
Degiskeninin (Tablo 12), Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarini inceledigimizde;
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve
organik gidaya yonelik tutum 6l¢egi arasinda p<0,05 seviyesinde anlaml farkliliklarin oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 13. Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, satmn aldiginiz organik grubu hangisidir? degiskenine gore

yapilan Tek Yonlii Anova-Tukey Testi sonuglart

Satin Aldigimiz Organik Grubu Hangisidir?

Olgek Grup n X ss f p Tukey
Bitkisel Caylar 21 3,693 0,432
Organik gidalarin Baharatlar 14 3877 0.610 Bitkisel
o ) ' * .
farkindalik diizeyi T1bbi Bitkiler 51 4,068 0,368 4,400 0,006 Cayl_ar?lebl
algist Bitkiler

Kuru Meyveler 34 3,978 0,343
Bitkisel Caylar 21 2,761 0,374
Organik gidaya
gyénelgik Yy Baharatlar 14 2964 0,476 2421 ooqgr Baharatlar>Kuru
Tibbi Bitkiler 51 2,748 0,271 ' ’ Meyveler

dezavantaj algis1
Kuru Meyveler 34 2,651 0,429
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Bitkisel Caylar 21 3,809 0,446

Organik gidaya Baharatlar 14 3892 0,534
snelik e ! ! 2501 0,
yonzfgegi“um Tibbi Bitkiler 51 4,034 0193 201 0.03

Kuru Meyveler 34 4,036 0,408
*p<0,05 diizeyinde anlamli

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, satin aldiginiz organik grubu hangisidir?
degiskeninin, Tek Yonlii Anova-Tukey Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; organik
gidaya yonelik tutum Olcegi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi, organik gidalarin
farkindalik diizeyi algis1 ve organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 13).

Tartisma

Bu c¢alismada; Bayburt ilinde yiizme sporu yapan bireylerin ve sporcularin organik
gidalara yonelik alg1 ve tutum diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Caligmamiza katilan
bireylerin ve sporcularin; mesleklerinin, yasinin, aylik gelirlerinin, organik gida tiikketme
sikl1g1 ve satin aldiklar1 organik {irlin gruplarinin sporcularin organik gidalara yonelik alg1 ve
tutumlarinda 6nemli rol oynadigr ve calisma sonucumuzda anlamli farkliliklarinin oldugu
ortaya c¢ikartilmistir.

Calisma 2019 yilinda Bayburt ilinde bulunan yar1 olimpik ylizme havuzunda spor yapan
37 kadin ve 83 erkek olmak tizere toplam 120 kisi lizerinde yapilmustir.

Sarikaya’nin Organik Uriin Tiiketimini Etkileyen Faktorler ve Tutumlar Uzerine Bir
Saha Calismas1 adli arastirmasinda 170 birey degerlendirmeye alinmistir. Bireylerin
cinsiyetini 77 erkek ve 93 kadin olusturmaktadir (Sarikaya, 2007). Celik ve ark., (2021),
iniversite ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmalarinda, cinsiyet degiskeni ile beslenme
aligkanliklar arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu belirlemislerdir.

Kacur’un Erciyes Universitesi [IBF Akademik ve Idari Personeli ile IIIBF Isletme
Giindiiz ve ikinci Ogretim Ogrencilerinin Organik Uriinleri Algilamalar1 adli calismasina 245
kadin ve 302 erkek toplam 547 birey katilmistir (Kacur, 2009).

Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, beslenmenize dikkat eder misiniz?
degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; beslenmenize dikkat eder misiniz?
degiskeni ile organik gidaya yonelik dezavantaj algisi arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Calismamiza benzer olarak; Kvatchadze’nin Tiketicilerin Organik Gida

Tercihleri ve Organik Gidalara Kars1 Tutumlarina Yonelik Bir Uygulama adli ¢aligmasinda
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katilmcilarin  Beslenme bilinci bilgisinde anlamli bir sonu¢ bulunmadigi goriilmiistiir
(Kvatchadze, 2017).

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, organik {rlinlerin giivenilir oldugunu
diisiindliglinliz i¢cin mi satin aliyorsunuz? degiskeninin, T-Testi analiz sonuglarini
inceledigimizde; organik {riinlerin gilivenilir oldugunu disiindiigiiniiz i¢cin mi satin
altyorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algist ve organik gidaya
yonelik tutum o6l¢egi arasinda anlamli farkliliklarin goriilmiistiir. Calismamiza benzer olarak
Akgiil ve ark. Gida Miihendisligi Boliimii Ogrencilerinin Organik Gida Tiiketim Tercihleri ve
Algilart adli galigmalarinda Organik gidanin giivenli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusuna
bireylerden 182 kisi evet, 104 kisi hayir ve 14 kisi de fikrim yok cevabini vermistir (Akgiil,
2020).

Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, meslek degiskeninin, Tek Yo6nlii Anova-Tukey
Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; meslek degiskeni ile organik gidalarin farkindalik
diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya yonelik tutum 6lgegi
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Calismamizla benzer olarak Giil’iin
tikketicilerin Organik Gidalara Yonelik Tutumlart adli Yiiksek Lisans ¢alismasinda
tiiketicilerin mesleklerine gore organik gidalara yonelik tutum oOlgeginin alt faktorleri ve
geneline iliskin tutumlar arasindaki farkliliklarin incelendigi goriilmektedir (Giil, 2017).

Arastirmadaki bireylerin ve sporcularin, yas degiskeninin, Tek Yonlii Anova-Tukey
Testi analiz sonucglarimi inceledigimizde; yas degiskeni ile organik gidalarin farkindalik
diizeyi algisinda ve organik gidaya yonelik tutum 6lgegi arasinda anlamh farkliliklarin oldugu
gorilmiistir.

Calismamiza bulunan sonuca benzer olarak; Magnusson ve ark., Attitudes towards
organic foods among Swedish consumers adli ¢alismalarinda Isvecli geng tiiketicilerin
organik gidalara kars1 olumlu bir tutum i¢inde olduklarina ulasmislardir (Magnusson, 2001).
Arbindra ve ark., Agro-biotechnology and organic food purchase in the United Kingdom adli
caligsmalarinda, geng tiiketicilere kiyasla daha yasl olan tiiketicilerin organik gida satin alma
olasiliginin oldukga diisiik oldugu sonucunu bulmuslardir (Arbindra, 2005). Zepeda ve Li'nin
Characteristics of organic food shoppers adli ¢alismasinda organik gida satin alma olasilig
geng tiiketicilerde daha ytliksek oldugu sonucu bulunmustur (Zepeda ve Li, 2007).

Aragtirmadaki bireylerin ve sporcularin, aylik gelir degiskeninin, Tek Yonli Anova-
Tukey Testi analiz sonuglarini inceledigimizde; aylik gelir degiskeni ile organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik

tutum 6l¢egi arasinda anlaml farkliliklarin oldugu goriilmiistir.
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Calismamizda bulunan sonuca benzer olarak; Kacur’un Erciyes Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Akademik ve Idari Personeli ile iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Isletme Giindiiz ve Ikinci Ogretim Ogrencilerinin Organik Uriinleri Algilamalar1 adli
calismasinda “Organik {irlinlere yonelik olumsuz algilamalar” ve “organik iriinler ve fiyat”
olarak adlandirilan faktorlerle aylik ortalama gelir arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gortilmistir (Kacur, 2009).

Gidik ve ark., (2022), hokey milli takim aday kadrosunda bulunan sporcu ve
antrendrlerin  organik gida tiiketim algi diizeyleri adli arastirmalarinda, aylik gelir
degiskeninde anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir.

Kul ve ark., (2021) ve olimpik boksorler ile yaptiklar1 organik gida tiiketim algist adli
calismalarinda aylik gelir degiskenini ile organik gidaya yonelik tiiketim arasinda
calismamizdan farkli olarak anlamli farkliliklar olmadigini bildirmislerdir.

Gil’tin  Tiketicilerin  Organik Gidalara Yonelik Tutumlarn adli Yiiksek Lisans
calismasinda tiiketicilerin aylik gelirlerine gore organik gidalara yonelik tutum 6lgeginin alt
faktorleri ve geneline iliskin tutumlarn arasindaki farkliliklarin incelendigi goriilmektedir
(Giil, 2017).

Sonug olarak; Bayburt ilinde ylizme sporu yapan bireylerin ve sporcularin organik
gidalara yonelik algt ve tutum diizeylerinin incelenmesi amaclanan ¢alismamizda;
calismamiza katilan bireylerin mesleklerinin, yasinin, aylik gelirlerinin, organik gida tiiketme
siklig1 ve satin aldiklar1 organik iirlin gruplarinin sporcularin organik gidalara yonelik algi ve
tutumlarinda 6nemli rol oynadigi ortaya ¢ikartilmistir.

Caligmamiza katilan bireylerin meslek gruplarina baktigimizda en yiiksek degerin
sporculara ait oldugu goriilmektedir. Bu deger sporcularin organik gidalar farkindalik
diizeyini ve tutum diizeyini de arttirmaktadir. Bu nedenle bu sonug¢ sporcularin organik
beslenmeye daha ¢ok dikkat ettigini ortaya c¢ikartmaktadir. Buna paralel olarak sporcularin
yas gruplarinin da beslenmede 6nemli rol oynadigi diistiniilmektedir.

Caligmamiza katilan bireylerin aylik gelirlerine baktigimizda aylik gelir diizeyi arttik¢a
bireylerin organik gida farkindaliklarinda artis oldugu da gozlenmektedir. Bu da organik
beslenmede aylik gelirin 6nemli bir yerinin oldugunu bize gostermektedir.

Yiizme sporu yapan sporcularin organik gidalara yonelik algi ve tutumlarinin bir¢ok
degisken iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Calismamizin daha sonra yapilacak olan

caligmalarla sporcularin organik beslenme algi ve tutumlarina 151k tutacag diisiiniilmektedir.
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Aragtirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar catigsmasi olmadigini beyan ederler.
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