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Geleneksel gidalardan daha saglikli, daha giivenli ve daha kaliteli oldugu
kabul edilen organik gida tiikketiminin, fiziksel olarak siirekli aktif olan
sporcularin beslenmesinde yer bulmas: olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda
planlanan ¢aligmanin amaci, hokey milli takim sporcu ve antrendrlerinin
organik gida tiikketimine bakis agisinin belirlenmesidir. Bu amagla, 2019
yilinda Tiirkiye hokey milli takim aday kadrosunda bulunan 48 sporcu ve
10 antrendr olmak {izere toplan 58 kisinin, organik gida farkindalik diizeyi,
organik gida dezavantaj algis1 ve organik gidalara yonelik tutumlar1 yapilan
anketlerle degerlendirilmistir. Calismada katilimcilarin  organik gida
farkindalik diizeyi algisi {izerinde spor yasi, organik {riin alisverisinde
tercih edilen yer ve organik iriinlerin daha saglikli oldugu diistincesi
degiskenlerinin etkili oldugu gorilmistir. Katilimcilarin, baba egitim
durumu ve meslekleri ile organik gidaya yonelik dezavantaj algisi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Organik gidaya yonelik
tutum dlgeginde etkili olan degiskenlerin ise ¢aligmaya katilan sporcu ve
antrendrlerin aylik geliri, cinsiyeti oldugu gézlemlenmistir. Ayrica organik
olan iirinlerin organik olmayan gida iiriinlerinden daha saglikli oldugu i¢in
satin alindig1 diisiincesi ile organik gidaya yonelik tutum arasindaki
farklilikta anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Organic foods are healthier, safer, and higher quality than conventional
foods. For this reason, organic food consumption must be included in the
sportspeople’s nutrition who are constantly physically active. The study
planned in this direction aims to determine the perspective of the Turkey
national hockey team’s sportspeople and trainers on organic food
consumption. For this purpose, organic food awareness level, organic
food disadvantage perception, and attitudes towards organic food of 58
people (48 athletes and 10 coaches) in the Turkey hockey national team
candidate cadre in 2019, were evaluated through questionnaires. In the
study, it was seen that the variables of sports age, preferred place for
shopping for organic products, and the idea that organic products are
healthier are effective on the perception of organic food awareness level
of the participants. It was determined that there was a significant
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difference between the participants' father's education level, occupation of
participants and the perception of disadvantage towards organic food
(p<0.05). It has been observed that the variables that are effective in the
scale of attitude towards organic food are the monthly income and gender
of the participants in the study. In addition, the difference between the
thought that organic products are purchased because they are healthier
than non-organic food products and the attitude towards organic food was
found to be significant (p<0.05).

To Cite: Gidik O, Kul M, Elbir T, Gidik B., 2022. Hokey milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularmin ve
antrendrlerinin organik gida tiiketim alg1 diizeyleri. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(1): 69-92.

Giris

Spor; belirli kurallar1 olan bireylerin kisisel gelisimlerinde katkilar saglayan daha sosyal
bir hayat yasamalarini1 hedefleyen, bos zamanlarda spor aktivitelerinde bulunulmay1 saglayan
etkinlikler olarak bilinmektedir. Diger bir deyis ile, kisilerin motorik becerilerini, fiziksel ve
sosyal etkilesimlerini gelistirmeyi planlayan etkinlikler biitiinii olarak da bilinmektedir
(Cankaya, 2001). Sporun dogasinda yer alan disiplin, haz, baris, mutluluk, erdemli olma,
hosgorii, hak, esitlik, hukuk, saygi ve sevgi gibi duygularin oldugu gibi bunun yaninda keder,
hiiziin, heyecan ve stres gibi kavramlarda sporun i¢inde kisilerin karsilastigi durumlardan
oldugu goriilmektedir. Aktif ve pasif olarak sporla ilgilenen kisilerle birlikte ¢ilgin taraftar
kitlelerinin de siklikla spora yoneldigi zamanlar oldugu bilinmektedir. (Pehlivan, 2004;
Glimiis, 2019).

Gilinlimiizde spor, doganin ayrilmaz bir pargasi ve kisilerin mutlu olmalarindaki en
onemli nedenlerden oldugu da goriilmektedir. Bununla birlikte, kisilerin bilissel gelisimine ve
fiziksel goriintislerine katki saglamayr amaglayan bilim dali oldugu da bilinmektedir.
Bilimsellik 1s1¢inda yapilmasi gereken aktiviteler, reaksiyonel hareketler ile kisilerin
oynayacagi oyunlarin disina ¢ikamayacagi goriilmiistiir. Ayrica alanlarinda basarilar saglamak
isteyen sporcularin yapacaklar1 antrenman programlar1 ve bilingli alinan ek besin takviyeleri
ile daha yiliksek seviyede performansa sahip olabilecekleri bilinmektedir (DPT, 1972;
Karakii¢iik, 1989; Yal¢inkaya, 1993).

Beslenme; saglhigin korunmasi, gelisme, biliylime ve insanlarin yasamlarmi devam
ettirebilmeleri i¢in tiiketilen besinlerin tiimiidiir. Bireylerin yasama gereksinimlerindeki en
onemli etkenlerin basinda beslenme gelmektedir. Sagligin, genetik, cevre ve beslenme
etkenlerinden olustugu bilinmektedir. Bu yiizden beslenme; insan hayatinin ve saglikli olma
durumlarinin en Onemli etmenidir. Siirekli olarak fiziksel aktivitesiz yasamaya alismis
bireylerin, bilingsiz ve diizensiz beslenme sonucunda karsilasacaklari stresler ile kisilerin
viicutlarinda  olusabilecek degisikliklerden olumsuz etkilenecekleri diisiintilmektedir.

Bireylerin yapacaklar1 diizenli ve yeterli beslenme sayesinde insan viicudundaki dokularin
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daha aktif calismast ve onarmmi ile biliylime olaylariin daha diizenli sekilde
gergeklesebilecegi de bilinmektedir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Baysal, 2011; Senbakar,
2021).

Sporcularin  ihtiyag duydugu performans artisint saglamasi, toparlanmayr ve
sakatliklardan kurtulmay1 hizlandirmasi i¢in dogru beslenme yonteminin segilmesi ¢ok dnem
tasimaktadir (Aoi ve ark., 2006; Niess ve ark., 2007). Sporcularin siirekli olarak ihtiyag
duydugu besin maddelerinin yeterli diizeyde alinmasi en dogru beslenme olarak karsimiza
cikmaktadir. Dogru beslenme ile kisilerin enerji ihtiyacinin miktari, besinlerin dengeli ve
yeterli alinmasi, gida kalitesi, sporcularin yas, cinsiyet ve fizyolojik kapasitesi arasinda
baglant1 oldugu da goriilmektedir (Baysal, 2012; Arikan, 2015; Diilger, 2015). Dengesiz ve
yetersiz beslenmeye sebep olabilecek yanlis beslenme tercihleri ile bireyler ihtiya¢ duyduklari
enerjiyl alamayabilir. Yeterli ve dengeli diizeyde olmayan beslenme, sporcularda fiziksel ve
zihinsel gelisimlerinde farkli sorunlara sebep olabilmektedir. Bunlarin sporcu beslenmesi ve
sporcu sagligi ile dogrudan etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Baysal, 2012; Karaagaoglu ve
Samur, 2015). Sporcularda ihtiyag duyulacak enerji gereksinimlerinin yapilan bransa, alinan
stireye bagli olarak spor yapmayan bireylere gore 2-3 kat daha artacagi goriilmiistiir. Spor
bransinin siddeti ve siiresi beslenme yonteminin se¢ilmesinde en 6nemli etkenlerdendir.

Hokey sporu; 4000 yillik gegmisi ile Diinya tarihinin en koklii sporlart arasinda oldugu
goriilmektedir. Giliniimiizde, 120 iilkede oynanan ve bu iilkelerdeki spor bransglari i¢erisinde
en fazla taraftar kitlesine sahip olan hokeyin, ilk olarak Olimpiyat oyunlarina 1908 yilinda
dahil edildigi de bilinmektedir. Tiirkiye’de Hokey Federasyonu’nun 2002 yilinda kurulmasi
ile lilkemizde hokey sporunun hizl bir sekilde gelisim gosterdigi goriilmektedir. Hokeyin dort
farkli ¢esidi oldugu ve bu ¢esitlerin, salon hokeyi (pist), buz hokeyi, ¢im hokeyi (a¢ik alan
hokeyi), ve su alti hokeyi oldugu ve sporu yaparken, ucu kivrik sopalar (stick) yardimi ile
oynandigi, diskin veya topun rakip kaleye girmesini amaclayan spor dali oldugu da
bilinmektedir (Anonim, 2022). Beslenme, insanlarin saglikli biiyiimesi, gelismesi ve uzun
yillar iretken olabilmesinde etkili olan en Onemli faktorlerdendir. Sporcular, fiziksel
performanslarini gelistirmek ve sporcu sagliginin korunabilmesi icin 6zel bir beslenme
programina ihtiya¢ duymaktadir. Son donemlerde sikca karsilasilan saglikli beslenme, saglikli
yasam, organik besinler, organik gidalar, katki maddesi olamayan iiriinler gibi kavramlarin
hayatimizda ¢ok 6nemli yerlere sahip oldugu bilinmektedir (Bratman ve Knight, 2000). Bu
dogrultuda basarili olmak isteyen hokey sporcu ve antrendrlerinin antrenman, miisabaka,
dinlenme ve beslenme programlarin1 daha dikkatli sekilde yapmalar1 gerekmektedir (Zengin

ve ark, 2003). Ayrica sporcu sagligi, ¢cevre hassasiyeti, saglikli yasam bilincinde olmasi
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gereken sporcu ve antrendrlerin, beslenme yOntemlerini organik gidalara yonelik tercih
etmelerinin, sporcu ve antrendrler i¢in daha saglikli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Organik firiinlerin en O6nemli 6zelliklerinde bir tanesi cevreye hicbir sekilde zarar
vermeden yapilabilen tarim uygulamalaridir. Organik {riinler yapilirken her agamasinda
kontrol edilerek belgelendirilen, alanina hakim olan {giincii kisiler tarafindan kontrolleri
yapilan ve kimyasal maddeyi asla i¢inde barindirmayan iirlinler olarak bilinmektedir (Ertan,
2005). Organik gidalar; insan saglhigina asla zarar veremeyecek halde yapilan, ihtiyaca gore
iiretilen ve siirdiiriilebilir yontemler ile yapilan tiretim sekli olarak goriilmektedir (Glindiiz ve
Kaya, 2007). Yapilan bu uygulamalar sonucunda elde edilen organik gidalarin beslenme
sekline ise organik beslenme denilmektedir. Biyodinamik tarim uygulamasi adi altinda ilk
olarak 1924 yilinda taninan ve kokenlerinde organik-biyolojik veya ¢evre sartlarina daha
kolay uyum saglayan tarim uygulamalar1 ile ¢ok eski yillara kadar dayandig bilinmektedir
(Anonymous 2017).

Organik tirtinlerin kullanildig: alanlar ve yapmis oldugu faydalar1 sayesinde sporcularin
performanslarinda olumlu etkileri olacagi bilinen gidalarin; hokey sporcu ve antrendrlerin
saglikli yasam, sportif basarilarinin dogru ve diizenli organik beslenme tercihleri ile dogrudan
baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci; 2019 yilinda, Tiirkiye hokey milli takim aday kadrosunda bulunan
U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik

gidalara yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidalara yonelik tutumlarimi belirlemektir.

Materyal ve Metot

Arastirma Grubu

Calismaya; 2019 yilinda, hokey milli takim aday kadrosunda bulunan, U14-U16
sporculart ve antrendrleri goniillii olarak katilmistir. Arastirma grubu, Tirkiye Hokey
Federasyonunun, U14-U16 hokey milli takim aday kadrosunda bulunan, 48 hokey sporcusu
ve 10 antrenorli kapsamaktadir. Arastirma grubunda 35 erkek ve 23 kadin olmak {izere
toplamda 58 kisiden olusmaktadir. Bu arastirmada, goniillii olarak c¢alismaya katilan
antrendrler ve sporcular yer aldigindan dolay1 kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir

(Coskun ve ark., 2017).

Veri Toplama Araci
Bu ¢alismada; daha once yapilan “Organik iiriin tiiketimini etkileyen faktorler ve

tutumlar iizerine bir saha calismas1” (Sarikaya, 2007), “Erciyes Universitesi [IBF akademik ve
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idari personeli ile IIBF isletme giindiiz ve ikinci &gretim dgrencilerinin organik {iriinleri
algilamalar1” (Kacur, 2009) o6l¢ekleri kullanilmistir. Organik gidalarin farkindalik diizeyi
algis1 olgegi giivenirlik testi (Cronbach Alpha) sonucunda 0,912, organik gidaya yonelik
dezavantaj algis1 6lgegi glivenirlik testi sonucunda 0,733, organik gidaya yonelik tutum 6lgegi
glivenirlik testi sonucunda 0,755 sonuglari bulunmustur. Anketler olusturulurken yiiksek
giivenirlilikte c¢ikan bu Olgekler, bu calismada yer alan katilimcilara gore bazi Olgek

sorularinda degisiklik yapilarak revize edilmis ve 5°li likert 6lgegi olarak kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Elde edilen veriler, anket yolu ile toplanmistir. Arastirmaya katilan sporculara ve
antrenorlere arastirmanin amaci, énemi ve yontemleri hakkinda bilgilendirme g¢aligsmalar
yapilmistir. Calismaya katilan sporcularin ve antrendrlerin isimlerinin  higbir yerde
paylasilmayacagi, sporculara ve antrendrlere ifade edilerek, elde ettigimiz bilgilerin sadece

arastirma amaci ile kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir.

Verilerin Analizi
Elde edilen veriler, SPSS 26.0 siirim paket programinda analizleri yapilmistir.
Sonrasinda Cronbach's Alpha giivenilirlik Katsayisi testi, tek yonli Anova-Tukey testi ve T-

Testi uygulanarak ¢alismanin sonuglarina istatistiksel olarak ulasilmstir.

Bulgular

Cronbach's Alpha giivenirlik testi verileri Tablo 1.’de gosterilmektedir. Calismada
yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik testi sonuclarina (Tablo 1) gore, organik gidalarin
farkindalik diizeyi algis1 6lgedi; yiiksek gilivenirlik diizeyinde, organik gidaya yonelik
dezavantaj algis1 Olgegi; oldukca giivenilir diizeyde, organik gidaya yonelik tutum Olgegi;
olduke¢a giivenilir diizeyde ve dlgeklerin genel ortalamasinin da yiiksek giivenirlik diizeyinde
oldugu belirlenmistir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Calismada elde ettigimiz sonuglarin

arastirmada kullandigimiz sorularin giivenilir oldugunu gostermistir.
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Tablo 1. Cronbach's Alpha giivenilirlik testi

Olgekler Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi
Organik Gidalarin Farkindalik Diizeyi Algisi 0,813 14

Organik Gidaya Yonelik Dezavantaj Algist 0,644 6

Organik Gidaya Yonelik Tutum 0,642 4

Olgegin Genel Giivenirligi 0,816 24

Arastirmaya katilan antrenoér ve sporcularin demografik dagilimlari Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Aragtirmadaki antrenér ve sporcularin demografik dagilimlari

DEGISKENLER N %
Antrenor 10 17,2
Mesleginiz
Sporcu 48 82,8
Erkek 35 60,3
Cinsiyet
Kadin 23 39,7
1-2 8 13,8
3-4 19 32,8
Kag yildir lisansl hokey oynuyorsunuz (Spor Yast)
5-6 15 25,9
7 yil ve lstii 16 27,5
Kaleci 7 12,1
Defans 22 37,9
Oynadiginiz mevki
Orta Saha 8 13,8
Forvet 21 36,2
500-1000 TL 27 46,6
1001-2000 TL 7 12,0
Aylik gelir
2001-3000 TL 11 19,0
3001 TL ve st 13 22,4
Biiyliksehir 28 48,3
Sehir 17 29,3
Yasadigmiz yer )
Ilge 9 15,5
Koy 4 6,9
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Ilkokul ve ortaokul 39 67,2
. Lise 13 22,4
Baba egitim durumu
Lisans 3 52
Lisansusti 3 52
[lkokul ve ortaokul 50 86,3
Lise 5 8,6
Anne egitim durumu
Lisans 1 1,7
Lisansusti 2 3,4
Serbest meslek 21 36,2
Babanizin meslegi Isci 19 32,8
Diger 18 31,0
Ev hanimi 47 81,0
Annenizin meslegi
Diger 11 19,0
Yok 34 58,6
Ailenizde spor yapanlar (Siz Harig)
Kardesler 24 41,4
Var 0 0
Kronik bir hastaliginiz var mi?
Yok 58 100
Evet 39 67,3
Beslenmenize dikkat eder misiniz? Bazen 18 31,0
Hayir 1 1,7
Evet 41 70,7
Organik tiriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz?
Hayir 17 29,3
Tibbi bitkiler 20 34,5
Satm aldiginiz organik {iriin grubu hangisidir?
Bitkisel ¢aylar 38 65,5
Organik semt
18 31,0
pazarlarindan
Marketlerin organik {iriin
16 27,6
Organik iiriin ahigverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? reyonlarindan
Yoresel tirtinlerin
11 19,0
satildig1 magazalardan
Ciftlik ve bahgelerden 13 22,4
Organik iiriinler, organik olmayanlara gore daha saglikli Evet 54 93,1
oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri satin
Hayir 4 6,9

aliyorsunuz?

75



Organik iiriinlerin ¢evre dostu oldugunu bildiginiz igin mi sizde ~ EVet 53 91,4

organik {iriinleri satin altyorsunuz? Hayir 5 8,6
Organik triinlerin, organik olmayanlara gére daha besleyici Evet 54 93,1
oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik tiriinleri tercih
. Hayir 4 6,9
ediyorsunuz?
Organik triinlerin giivenilir oldugunu diisiindiigiiniiz i¢in mi Evet 54 93,1
satin aliyorsunuz? Hayir 4 6,9
Cevrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri tercih ettikleri i¢in mi Evet 20 34,5
sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz? Hayir 38 65,5
Organik iiriinlerin saghginiza daha faydali oldugunu bildiginiz Evet 52 897
i¢in mi organik {irtinleri satm aliyorsunuz? Hayir 6 10.3
Bazen 20 34,5
Hangi siklikta organik gidalar1 tiiketiyorsunuz? Siklikla 29 50,0
Her zaman 3 15,5
Kullandiginiz organik gidalarin sertifikali olup olmadigma Evet 26 44,8
bakiyor musunuz? Hayir 32 55,2

Bu arastirma, 2019 yilinda, Tiirkiye hokey milli takim aday kadrosunda bulunan, 48
sporcudan ve 10 antrendrden olmak iizere toplamda 58 kisiden olusmaktadir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin meslek degiskenleri incelendiginde; sporcu olanlarin
48 kisi (%82,8), antrendr olanlarin 10 kisi (%17,2), cinsiyet degiskeni incelendiginde; kadin
olanlarin 23 kisi (%39,7), erkeklerin 35 kisi (%60,3), antrendr ve sporcularin, ka¢ yildir
lisansli hokey oynuyorsunuz (spor yasi) incelendiginde; 1-2 yil spor yasi olanlarin 8 kisi
(%13,8), 3-4 yil spor yas1 olanlarin19 kisi (%32,8), 5-6 yil spor yasi olanlarin 15 kisi (%25,9)
ve 7 yil ve {istli spor yasi olanlarin ise 16 kisi (%27,5) oldugu, sporcularin oynamis olduklar
mevki durumlart incelendiginde; kalecilerin 7 kisi (%12,1), defans oyuncularinin 22 kisi
(%37,9), orta saha oyuncularinin 8 kisi (%13,8) ve forvet oyuncularinin 21 kisi (%36,2)
oldugu, sporcularin ve antrenorlerin aylik gelir diizeyleri incelendiginde; 500-1000 TL arasi
aylik gelire sahip olanlarin 27 kisi (%46,6), 1001-2000 TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin 7
kisi (%12,0), 2001-3000 TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin 11 kisi (%19,0) ve 3001 TL ve
Ustli aylik gelire sahip olanlarin sayilarin ise 13 kisi (%22,4) oldugu, katilimcilarin
yasadigimiz yer degiskenleri incelendiginde; bilyiliksehir de ikamet edenlerin 28 kisi (%48,3),
sehir de ikamet edenlerin 17 kisi (%29,3), ilce de ikamet edenlerin 9 kisi (%15,5) ve kdyde
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ikamet edenlerin 4 kisi (%6,9) goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim diizeyleri
incelendiginde; ilkokul ve ortaokul mezunu 39 kisi (%67,2), lise mezunu 13 kisi (%22,4),
lisans mezunu 3 kisi (%5,2) ve lisansiistli mezunu olanlarin 3 kisi (%5,2) oldugu, anne egitim
diizeyleri incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunu 50 kisi (%86,3), lise mezunu 5 kisi
(%8,6), lisans mezunu 1 kisi (%1,7) ve lisansiistii mezunu olanlarin 2 kisi (%3.,4) oldugu,
sporcularin ve antrendrlerin, babalarinin meslek gruplarini inceledigimizde; serbest meslek
grubuna ait olanlarin 21 kisi (%36,2), is¢i meslek grubunda olanlarin 19 kisi (%32,8) ve diger
meslek gruplarinda olanlarin ise 18 kisi (%31,0) oldugu, katilimcilarin annelerinin meslek
gruplarini inceledigimizde; ev hanimi olanlarin 47 kisi (%81,0) ve diger meslek gruplarina
sahip olan kisilerin sayilarinin da 11 kisi (%19,0) oldugu, calismaya dahil edilen bireylerin,
ailede spor yapanlarin (siz hari¢) degiskeni incelendiginde; ailemde benden bagska spor yapan
kisi sayisinin 34 kisi (%58,6) oldugunu diyenler ve kardeslerimden spor yapan var diyenlerin
ise 24 kisi (%41,4) oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin, kronik bir hastaliginiz var mi1? degiskeninden ¢ikan sonuglar
incelendiginde; kronik bir hastaliim var diyenlerin 0 kisi (%0,0), kronik bir hastaligim yok
diyenlerin 58 kisi (%100) oldugu, beslenmenize dikkat eder misiniz? degiskeni
incelendiginde; beslenmeme dikkat ederim diyenlerin 39 kisi (%67,3), beslenmeme bazen
dikkat ederim diyenlerin 18 kisi (%31,0) ve beslenmem dikkat etmem diyenlerin 1 kisi
(%1,7), organik iriinler hakkinda bilgi sahibi misiniz? degiskeni incelendiginde; organik
iirtinler hakkinda bilgi sahibi olanlarin 41 kisi (%70,7), organik {iriinler hakkinda bilgi sahibi
olmayanlarin 17 kisi (%29,3), satin aldiginiz organik iirlin grubu hangisidir? degiskeni
incelendiginde; tibbi bitkiler diyen 20 kisi (%34,5), bitkisel ¢aylar diyenlerin sayis1 ise 38 kisi
(%65,5) oldugu, organik iirlin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? degiskeni
incelendiginde; organik semt pazarlarindan diyenlerin 18 kisi (%31,0), marketlerin organik
iiriin reyonlarindan diyenlerin 16 kisi (%27,6), yoresel iiriinlerin satildigi magazalardan
diyenlerin 11 kisi (%19,0) ve ciftlik ve bahgelerden organik iiriin aligverisimi yapiyorum
diyenlerin ise 13 kisi (%22,4) oldugu goriilmektedir.

Organik {iriinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi
sizde organik iriinleri satin aliyorsunuz? demografik degiskeni incelendiginde; evet
diyenlerin 54 kisi (%93,1), hayir diyenlerin 4 kisi (%6,9, organik iirlinlerin ¢evre dostu
oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik irlinleri satin aliyorsunuz? degiskeni
incelendiginde; evet diyenlerin 53 kisi (%91,4), hayir diyenlerin 5 kisi (%8,6), organik
iirlinlerin, organik olmayanlara gore daha besleyici oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik
iiriinleri tercih ediyorsunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 54 kisi (%93,1), hayir
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diyenlerin 4 kisi (%6,9), organik iriinlerin gilivenilir oldugunu diislindiigiiniiz i¢in mi satin
aliyorsunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 54 kisi (%93,1), hayir diyenlerin 4 kisi
(%6,9), cevrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri tercih ettikleri i¢in mi sizde organik {iriinleri
tercih ediyorsunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 20 kisi (%34,5), hayir
diyenlerin 38 kisi (% 65,5), organik iiriinlerin sagliginiza daha faydali oldugunu bildiginiz
icin mi organik {irlinleri satin aliyorsunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 52 kisi
(%89,7), hayir diyenlerin 6 kisi (%10,3), hangi siklikta organik gidalar tiiketiyorsunuz?
degiskeni incelendiginde; bazen diyenlerin 20 kisi (%34,5), siklikla diyenlerin 29 kisi (%50,0)
ve her zaman diyenlerin ise 3 kisi (%15,5) oldugu, kullandiginiz organik gidalarin sertifikali
olup olmadigina bakiyor musunuz? degiskeni incelendiginde; evet diyenlerin 26 kisi (%44,8)
ve hayir diyenlerin sayisinin ise 32 kisi (%55,2) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
antrenor ve sporcularin, ka¢ yildir lisanshi hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskenine gore

tek yonlii Anova-Tukey test sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Arastirmadaki antren6r ve sporcularin, kag yildir lisanshi hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskenine

gore Tek Yonli Anova-Tukey Test sonuglart

Kag Yildir Lisansli Hokey Oynuyorsunuz? (Spor Yas1)

Olgek Spor Yasi X SS f p Tukey
1-2 8 3,678 0,238
3-4 19 3,330 0,696
Organik gidalarin farkindalik 3-4>7 Y1l
diizeyi algist 3411 0.024* ve Ustii
viae 5-6 15 3571 0,501
7 Y1l ve Usti 16 3,897 0,400
1-2 8 2,60 0,176
0 ik o1d snelik 3-4 19 2,833 0,728
desavantaj algrst 0840 0478 -
zavantaj alg 5-6 15 2,888 0,331
7 Y1l ve tistii 16 3,020 0,786
1-2 8 3,437 0,513
o ) o 3-4 19 3,407 0,862
( rgalmk gidaya yonelik tutum 1,741 0,170 )
Olgegi
5-6 15 3,833 0,685

7 Y1l ve iistii 16 3,781 0,271

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Calismaya katilan antrenér ve sporcularin, kac¢ yildir lisansli hokey oynuyorsunuz?
(spor yas1) degiskenine gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum arasindaki farklart belirlemek
amaci ile yapilan tek yonlii Anova-Tukey analiz sonuglart incelendiginde; ka¢ yildir lisansh
hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) ile organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik
gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadig1 goriiliirken, kag
yildir lisanshi hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi
arasinda, p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli
takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin, kag¢ yildir lisansh
hokey oynuyorsunuz? (spor yasi) degiskeninde organik gidalarin farkindalik diizeyi algisinin
etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrendr ve sporcularin, aylik gelir degiskenine gore Tek Yonlii

Anova-Tukey sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Arastirmadaki antrendr ve sporcularin, aylik gelir degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test

sonuglart

Aylik Gelir

Olcek X ss : Tukey

500-1000 TL 27 3,550 0,495

Organik gidalarin 1001-2000 TL 7 3,346 0,938

arm 1464  0.235 -
farkindalik diizeyi algisi 2001-3000 TL 1 3571 0.464

3001 TL veiisti 13 3,851 0,476

500-1000 TL 27 2790 0,404
Organik gidaya yonelik 10012000 TL 7 2809 0,202 e oo _
dezavantaj algisi 2001-3000 TL 11 2818 0864

3001 TL veiisti 13 3,102 0,848

500-1000 TL 27 3435 0,688

, o 1001-2000 TL 7 3321 0,702 500-1000

Organik gidaya yonelik 3937  0013*  TL> 2001-
tutum Slgegi 2001-3000 TL 11 4113 0,616 3000 TL

3001 TL ve iistii 13 3,769 0,360

*p<0,05 diizeyinde anlamli
Caligmaya katilan antrenér ve sporcularin, aylik gelir degiskenine gore, organik

gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya
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yonelik tutum arasindaki farklar1 belirlemek amaci ile yapilan Tek Yo6nlii Anova-Tukey analiz

sonuglari incelendiginde; aylik gelir ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik

gidaya yonelik dezavantaj algist arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadig

goriiliirken, aylik gelir degiskeni ile organik gidaya yonelik tutum arasinda, p<0,05 diizeyinde

anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda

bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin, aylik gelir degiskeninde organik gidaya

yonelik tutum o6l¢eginin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrenor ve sporcularin, baba egitim durumu degiskenine gore Tek

Yonlii Anova-Tukey sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Aragtirmadaki antrendr ve sporcularin, baba egitim durumu degiskenine gore Tek Yonli-Anova-Tukey

Test sonuglari

Baba Egitim Durumu

Olgek ss f p Tukey
Tlkokul ve
Ortaokul 39 3,500 0,611
Organik gidalarm ) jg 13 3703 0372
farkindalik diizeyi 1,833 0.152 -
algist Lisans 3 3833 0,288
Lisansiistii 3 4,166 0,329
Tlkokul ve
Ortaokul 39 2,730 0,570 .
Organik gidaya Li 13 3179 0,533 e
ise , \ i
yonelik dezavantaj 4,036 0.012* Ortal(z:;L;LZLlse,
algst Lisans 3 3,611 0,673 Lisans ile Lisansiistii
Lisanstistii 3 2,555 0,673
Tlkokul ve
Ortaokul 39 3,500 0,743
Organik gidaya Lise 13 3,826 0,413 1576 0,206 ]
yonelik tutum dlgegi . ' '
Lisans 3 3,916 0,144
Lisansusti 3 4,083 0,144

*p<0,05 diizeyinde anlamli

Caligmaya katilan antrendr ve sporcularin, baba egitim durumu degiskenine gore,

organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve

organik gidaya yonelik tutum arasindaki farklari belirlemek amaci ile yapilan tek yonli

Anova-Tukey analiz sonuglar1 incelendiginde; baba egitim durumu ile organik gidalarin
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farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik tutum oOlgegi arasinda p<0,05 seviyesinde
anlamli farklarin olmadigir goriiliirken, baba egitim durumu degiskeni ile organik gidaya
yonelik dezavantaj algis1 arasinda, p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu belirlenmistir.
Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin ve
antrendrlerinin, baba egitim durumu degiskeninde organik gidaya yonelik dezavantaj algisinin
etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan antrendr ve sporcularin, organik iiriin
aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? degiskenine gore tek yonlii Anova-Tukey

sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Arastirmadaki antrenér ve sporcularin, organik {iriin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz?

degiskenine gore Tek Yonlii Anova-Tukey Test sonuglar

Organik Uriin Alisverisinizi Genelde Nereden Yapiyorsunuz?

Olcek

X

SS

p Tukey

Organik gidalarin
farkindalik diizeyi
algisi

Organik Semt
Pazarlarindan
Marketlerin
Organik Uriin
Reyonlaridan
Yoresel
Uriinlerin
Satildig1
Magazalardan
Ciftlik ve
Bahgelerden

18

16

11

13

3,515

3,410

4,032

3,571

0,660

0,531

0,217

0,500

3,292

Marketlerin
Organik Uriin
Reyonlarindan>
Yoresel
Uriinlerin
Satildig
Magazalardan

0.027*

Organik gidaya
yonelik
dezavantaj algis1

Organik Semt
Pazarlarindan

Marketlerin
Organik Uriin
Reyonlarindan
Yoresel
Urtinlerin
Satildig1
Magazalardan
Ciftlik ve
Bahgelerden

18

16

11

13

2,777

2,697

3,151

2,961

0,328

0,426

0,828

0,842

1,451

0.238 -

Organik gidaya
yonelik tutum
Olcegi

Organik Semt
Pazarlarindan

Marketlerin
Organik Uriin
Reyonlarmdan

Yoresel
Urtinlerin
Satildig1
Magazalardan
Ciftlik ve
Bahgelerden

18

16

11

13

3,416

3,593

3,863

3,750

0,840

0,464

0,595

0,629

1,244

0.303 -

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Calismaya katilan antrendr ve sporcularin, organik {iriin aligverisinizi genelde nereden
yapryorsunuz? degiskenine gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya
yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik tutum arasindaki farklart belirlemek
amact ile yapilan tek yonlii Anova-Tukey analiz sonuclari incelendiginde; organik iiriin
aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? ile organik gidaya yonelik dezavantaj algisi,
organik gidaya yonelik tutum Olcegi arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadig
goriiliirken, organik liriin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? degiskeni ile organik
gidalarin farkindalik diizeyi algist arasinda, p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin
ve antrendrlerinin, organik {iriin aligverisinizi genelde nereden yapiyorsunuz? degiskeninde
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisinin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrendr ve sporcularin, cinsiyet degiskenine gore T-Test sonuglari

Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Arastirmadaki antrendr ve sporcularin, cinsiyet degiskenine gore T-Test sonuglari

Cinsiyet
Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
] ~ Erkek 35 3,536 0,582
Organik gidalarin farkindalik diizeyi 56,000 -1,015 0,314
algisi Kadin 23 3,689 0,523

Organik gidaya yonelik dezavantaj Erkek 35 2,871 0,555

1 56,000 0,054 0,957

algist Kadm 23 2,862 0,708

Erkek 35 3,471 0,623

Organik gidaya yonelik tutum 6lgegi 56,000 -2,247  0.029*
Kadmn 23 3,858 0,669

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Calismaya katilan antrendr ve sporcularin, cinsiyet degiskenine gore, organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik
tutum arasindaki farklar belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglar1 incelendiginde;
cinsiyet ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj
algis1 arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadig1 goriiliirken, cinsiyet de8iskeni
ile organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin
ve antrendrlerinin, cinsiyet degiskeninde organik gidaya yonelik tutum o6lceginin etkili
oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrenor ve sporcularin, meslek degiskenine gore T-Test sonuglar

Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Arastirmadaki antrendr ve sporcularin, meslek degiskenine gore T-Test sonuglari

Meslek
Olgek Meslek n X sS sd t p
) ) Antren0r 10 3,835 0,454
Organik gidalarin farkindalik diizeyi 56,000 1,495 0,141
algisi Sporcu 48 3,547 0,571
Antrenor 10 3,350 0,791
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 10,728 2,227 0,048*

Sporcu 48 2,767 0,527

Antrenor 10 3,775 0,321
Organik gidaya yonelik tutum 6l¢egi 56,000 0,782 0,437
Sporcu 48 3,593 0,713

#p<0,05 diizeyinde anlamli

Calismaya katilan antrenor ve sporcularin, meslek degiskenine gore, organik gidalarin
farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya yonelik
tutum arasindaki farklar belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglar1 incelendiginde;
meslek degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik tutum
arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadig goriiliirken, meslek degiskeni ile
organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farklarin oldugu
belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin
ve antrendrlerinin, meslek degiskeninde organik gidaya yonelik dezavantaj algisinin etkili
oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrenor ve sporcularin, organik lriinler, organik olmayanlara goére
daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri satin aliyorsunuz? gore T-Test

sonuclar1 Tablo 9°da gosterilmektedir.
Tablo 9. Arastrmadaki antrenér ve sporcularin, organik {iriinler, organik olmayanlara gbre daha saglikl

oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri satin altyorsunuz? gore T-Test sonuglar1

Organik triinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik triinleri
satin aliyorsunuz?

Olgek n o x ss sd t p

Evet 54 3,646 0,524
56,000 2,594 0,012*

Organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi Hayr 4 2,928 0,677

Evet 54 2,879 0,630
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 56,000 0,534 0,595
Haywr 4 2,708 0,343

Evet 54 3,694 0,592
Organik gidaya yonelik tutum 6lgegi 56,000 3,145 0.003*
Haywr 4 2,687 0,965

*p<0,05 diizeyinde anlamli
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Calismaya katilan antrendr ve sporcularinin, organik iiriinler, organik olmayanlara gore
daha saglikl1 oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik {iriinleri satin aliyorsunuz? degiskenine
gore, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve
organik gidaya yonelik tutum arasindaki farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz
sonuglari incelendiginde; organik iirlinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu
bildiginiz i¢in mi sizde organik iriinleri satin aliyorsunuz? degiskeni ile organik gidaya
yonelik dezavantaj algisinda p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin olmadigi goriiliirken,
organik irilinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde
organik triinleri satin alryorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik diizeyi algis1 ve
organik gidaya yonelik tutum arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin
ve antrendrlerinin, organik friinler, organik olmayanlara gore daha saglikli oldugunu
bildiginiz i¢in mi sizde organik {iirlinleri satin aliyorsunuz? degiskeninde organik gidalarin
farkindalik diizeyi algis1 ve organik gidaya yonelik tutum oOlgeginin etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmaya katilan antrendr ve sporcularin, ¢evrenizdeki insanlarin, organik iirlinleri
tercih ettikleri i¢in mi sizde organik tirlinleri tercih ediyorsunuz? gore T-Test sonuglart Tablo

10°da gosterilmektedir.
Tablo 10. Arastirmadaki antrenor ve sporcularin, ¢evrenizdeki insanlarin, organik tiriinleri tercih ettikleri igin mi

sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz? goére T-Test sonuglari

Cevrenizdeki insanlarin, organik triinleri tercih ettikleri i¢in mi sizde organik trtinleri tercih ediyorsunuz?

Olcek n X ss sd t p

Evet 20 3,650 0,608
Organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi 56,000 0,516 0,608
Hayir 38 3,569 0,539

Evet 20 3,275 0,816
Organik gidaya yonelik dezavantaj algisi 22,126 3,272 0,003*
Hayr 38 2,653 0,320

Evet 20 3,787 0,770

Organik gidaya yonelik tutum 6lgegi 56,000 1,361 0,179
Hayrr 38 3,539 0,594

*p<0,05 diizeyinde anlamli
Caligmaya katilan antrendr ve sporcularinin, ¢evrenizdeki insanlarin, organik tirtinleri
tercih ettikleri i¢in mi sizde organik lriinleri tercih ediyorsunuz? degiskenine gore, organik

gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidaya
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yonelik tutum arasindaki farklar1 belirlemek amaci ile yapilan T-Test analiz sonuglar
incelendiginde; organik triinler, ¢evrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri tercih ettikleri i¢in
mi sizde organik triinleri tercih ediyorsunuz? degiskeni ile organik gidalarin farkindalik
diizeyi algis1 ve organik gidaya yonelik tutum o6lgegi p<0,05 seviyesinde anlamli farklarin
olmadig1 goriiliirken, ¢evrenizdeki insanlarin, organik {iriinleri tercih ettikleri i¢in mi sizde
organik iriinleri tercih ediyorsunuz? degiskeni ile organik gidaya yonelik dezavantaj algisi
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Bu durum Hokey Milli
takim aday kadrosunda bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrenorlerinin, 0 ¢evrenizdeki
insanlarin, organik triinleri tercih ettikleri i¢in mi sizde organik iirlinleri tercih ediyorsunuz?

degiskeninde organik gidaya yonelik dezavantaj algisinin etkili oldugunu gdstermektedir.

Tartisma

Bu calisma, 2019 yilinda, Tiirkiye hokey milli takim aday kadrosunda bulunan U14-
Ul6 sporcularimin ve antrendrlerinin, organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik
gidalara yonelik dezavantaj algisi ve organik gidalara yonelik tutumlarini belirlemek amaci ile
yapilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin spor yasi degiskeni incelendiginde; organik
gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve organik gidaya
yonelik tutumlar ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 3). Goktas (2010), yaptigi
calismada spor yasi ile beslenme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
bildirmistir. Acar (2008), yaptig1 ¢alismada spor yasi ile organik beslenme arasinda anlamli
farkliliklarin olmadigini belirlemistir. Ayrica Kul ve ark., (2021), olimpik boksorlerin organik
gida tiikketim algisi ile ilgili yaptiklar1 calismalarinda spor yasi ile organik gida tiiketim algisi
arasinda anlamli farkliliklar olmadigin1 belirlemislerdir. Benzer calismalar arasindaki bu
farkliliklarin ~ katilimcilarin -~ spor  branglarmmin ~ degigkenliginden  kaynaklanabilecegi
disiinilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin aylik gelir degiskeni incelendiginde;
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algist ve
organik gidaya yonelik tutumlar ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 4). Literatiirde
yer alan bazi calismalarda bizim calismamizi destekler niteliktedir (Sayin ve ark., 2005; Inal,
2008). Inci ve ark., (2017), ¢aligmalarinda organik iiriinleri tiiketen kisiler ile aylik gelir
arasinda anlamli farklhiliklarin  oldugunu bildirmislerdir. Sandallioglu (2014), yaptigi
calismada aylik gelir ile organik iiriin tiikketimi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini

belirlemistir. Kul ve ark., (2021), olimpik boksorlerin organik gida tiiketim algist ile ilgili
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yaptiklar1 g¢aligmalarinda aylik gelir ile organik gida tiiketim algis1 arasinda anlamlh
farkliliklar olmadigini belirlemislerdir. Elde edilen bu sonuclara gore, aylik gelir ile organik
iirlinleri alim giiciiniin arasinda iligki olabilecegi diistiniilm{istiir.

Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin baba egitim durumu degiskeni
incelendiginde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj
algis1 ve organik gidaya yonelik tutumlart ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 5).
Eryilmaz ve ark., (2015), yaptiklar1 ¢aligmalarinda baba egitim durumu ile organik {iriin
tiiketimi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymuslardir. Stobbelaar ve ark.,
(2007), Hollanda’da yaptiklar caligmalarinda baba egitim durumu ile organik {irlin tiikketimi
arasinda anlaml iliskilerin oldugunu belirlemislerdir. Hassan ve ark, (2009), calismalarinda
egitim durumunun organik {iriin tiikketiminde ¢ok onemli bir yerde oldugunu belirtmislerdir.
Inci ve ark., (2017), yapmis olduklari ¢alismalarinda egitim durumu ile organik {iriin tiiketimi
arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Kul ve ark., (2021), olimpik
boksorlerin organik gida tiiketim algist ile ilgili yaptiklar1 caligmalarinda baba egitim durumu
ile organik gida tiiketim algis1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigini belirlemislerdir.

Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin organik iirlin alisverisinizi genelde nereden
yapiyorsunuz? degiskeni incelendiginde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik
gidaya yonelik dezavantaj algist ve organik gidaya yonelik tutumlan ile anlamh farkliliklara
rastlanmigtir (Tablo 6). Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin organik {irtinleri
genellikle, marketlerin organik {iriin reyonlarindan ve yoresel iirlinlerin satildigi magazalardan
temin ettikleri belirlenmistir. Sandallioglu (2014), yaptig1 ¢alismada organik iiriin aligverisi
yapilan yerler ile organik iriin tiiketimi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigimi
belirlemistir. Inci ve ark., (2017), calismalarinda organik iiriin aligverisi yapilan yerler ile
organik iiriin tiiketimi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin cinsiyet degiskeni incelendiginde; organik
gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algist ve organik gidaya
yonelik tutumlar ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 7). Literatiirde yapilan bazi
calismalar incelendiginde, yaptigimiz ¢alisma ile paralel sonuglara da rastlanmistir (Corley ve
ark., 1990; Ozgelik ve Siiriiciioglu, 2000; Akil, 2004; Congar ve Ozdemir, 2004; Acar, 2008).
Inci ve ark., (2014), Bingél ilinde yaptiklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni ile organik iiriin
tiiketimi arasinda anlaml1 farkliliklarin oldugunu ortaya koymuslardir. Ozden (1986), yaptig
calismada cinsiyet ile beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini
bildirmistir. Siiel ve ark., (2006), kiz ve erkek basketbolcular ile yaptig1 calismasinda cinsiyet

ile beslenme diizeyi arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini tespit etmislerdir. Yiiksek
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(2013), kiz ve erkek ogrenciler ile yaptig1 calismada cinsiyet ile beslenme diizeyi arasinda
anlamli farkliliklarin olmadigini belirlemislerdir. Bozkurt (2001), takim sporu ve bireysel spor
yapan bireyleri inceledigi calismasinda, cinsiyet ile beslenme diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklarin = oldugunu ortaya koymustur. Aksoydan ve Camci (2009), yaptiklari
calismalarinda cinsiyet ile beslenme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin olmadigini tespit
etmislerdir. Kul ve ark., (2021), olimpik boksorlerin organik gida tiiketim algisi ile ilgili
yaptiklar1 ¢calismalarinda cinsiyet ile organik gida tiiketim algisi arasinda anlamli farkliliklar
olmadigin1 belirlemislerdir. Farkli sonuglar olmasina ragmen, milli takim aday kadrosunda
bulunan U14-U16 sporcu ve antrendrlerin organik gida beslenme aligkanliklarinin cinsiyet ile
dogrudan orantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu farkliliklarin kamp veya miisabaka
zamanlarim1 birlikte geciren sporcu ve antrendrlerin ayni tiir besinleri tiiketmelerinden
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin meslek degiskeni incelendiginde; organik
gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algist ve organik gidaya
yonelik tutumlari ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 8). inci ve ark., (2014), Bingél
ilinde yaptiklar1 calismalarinda meslek degiskeni ile organik {irlin tiiketimi arasinda anlamli
farkliliklarin oldugunu ortaya koymuslardir. Acar (2016), yaptigi caligmada, meslek ile
organik beslenme diizeyleri arasinda anlaml farkliliklarin olmadigini belirlemistir.

Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin organik iiriinler, organik olmayanlara gore
daha saglikli oldugunu bildiginiz i¢in mi sizde organik iiriinleri satin aliyorsunuz? degiskeni
incelendiginde; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj
algis1 ve organik gidaya yonelik tutumlari ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 9).
Armagan ve Ozdogan (2005), yaptiklar1 calismalarinda organik iiriin kullanan bireylerin,
iirlinleri tercih etmelerindeki en biiyiik nedenin, organik {iriinlerin, organik olmayanlara gore
daha saglikli olmasindan dolay1 kullandiklarini belirlemiglerdir. Sarikaya (2007), yaptigi
calismada organik iiriinii tercih edenlerin, ilk dikkat ettikleri noktanin hijyen, temizlik ve
giiven oldugunu belirlemistir. Karabag ve Giirler (2012), yaptiklar1 arastirmalarinda iiriinleri
tercih edenlerin, organik triinlerin daha gilivenli ve saglikli olmasinda dolay1 tiikettiklerini
belirlemislerdir. inci ve ark., (2014), yaptig1 ¢alismasinda organik iiriinleri tiiketen bireylerin,
organik {rlinlerin daha saglikli ve katkisiz oldugunu bildikleri i¢in tiikettiklerini
belitlemislerdir. Inci ve ark., (2017), yapmuis olduklari ¢alismalarinda organik iiriinleri tiikketen
eden Kisilerin, organik olarak tiiketilen tirinlerin daha saglikli oldugu igin tiikettiklerini

bildirmislerdir.
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Arastirmaya katilan sporcu ve antrendrlerin ¢evrenizdeki insanlarin, organik iiriinleri
tercih ettikleri i¢in mi sizde organik f{irtinleri tercih ediyorsunuz? degiskeni incelendiginde;
organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidaya yonelik dezavantaj algisi ve
organik gidaya yonelik tutumlari ile anlamli farkliliklara rastlanmistir (Tablo 10). Sporcular
ve antrendrler genellikle kamp ve miisabaka donemlerinde grup halinde uzun vakit
gecirdiklerinden birbirleri ile sosyal yonden de etkilesim halinde olmaktadirlar. Bu siiregte

beslenme aligkanliklar1 bakimindan da birbirlerine etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin amaci; 2019 yilinda, Tiirkiye hokey milli takim aday kadrosunda bulunan
U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin; organik gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik
gidalara yonelik dezavantaj algis1 ve organik gidalara yonelik tutumlarini belirlemek igin
yapilmistir. Elde edilen sonuglarda kag yildir lisansli hokey oynuyorsunuz? (spor yast), aylik
gelir, baba egitim durumu, organik iiriin aligveriginizi genelde nereden yapiyorsunuz?,
cinsiyet, meslek, organik tiriinler, organik olmayanlara gére daha saglikli oldugunu bildiginiz
icin mi sizde organik iirlinleri satin aliyorsunuz?, ¢evrenizdeki insanlarin, organik tirlinleri
tercih ettikleri icin mi sizde organik iiriinleri tercih ediyorsunuz? degiskenlerin organik
gidalarin farkindalik diizeyi algisi, organik gidalara yonelik dezavantaj algisi ve organik
gidalara yonelik tutumlar1 arasinda p<0.05 seviyesinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sporcu ve antrendrlerin sosyal hayatlarindaki beslenme aligkanliklar1 konusunda
alaninda uzman kisiler tarafindan verilen seminer, konferans, vb., faaliyetlere katilarak, dogru
ve dengeli beslenme konularinin yani sira organik gidalar ile beslenme konusunda da daha
kapsamli bilgi alabilecekleri diisiiniilmektedir.

Sporcu ve antrendrlerin, dengeli, yeterli ve organik beslenme ile saglikli yasam
konusunda gevrelerine 6rnek olacaklar diistiniilmektedir.

Bunlarin yani sira organik tarimsal iiriinler ve bunlarin uygun kosullarda islenmesiyle
iretilen organik gidalarin daha genis alanlarda yetistirilmesi ve daha fazla kisiye ulastirilmasi

i¢in sosyal ve dijital medyada daha goriiniir olmasi gerektigi diisiintilmektedir.
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biinyesinde bulunan tiim sporculara, teknik heyetlere ve biitiin calisanlara desteklerinden

dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makale yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Kaynaklar
Acar G., 2008. Boksorlerin beslenme bilgi ve aliskanliklarinin belirlenmesi. Selguk

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek lisans Tezi, Konya.

Acar Tek N., 2016. Healthy eating concern in health professionals: Orthorexia Nervosa
(On). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(2): 59-71.

Akil M., 2004. Atletizmin atma branglariyla ugrasan sporcularin beslenme biling
diizeylerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yayinlanmamis Yiiksek lisans Tezi, Konya.

Aksoydan E, Camci N., 2009. Prevalence of orthorexia nervosa among Turkish
performance artists. Eat Weight Disord, 14(1): 33-37.

Anonim., 2022. Hokey tarihgesi. https://www.turkhokey.gov.tr/sayfalar/2/tarihce,
(Erisim tarihi: 28.02.2022).

Anonymous., 2017. Organic farming in Germany. Federal Ministry of Food and
Agriculture.

Aoi W, Nait Y, Yoshikawa T., 2006. Exercise and functional foods. Nutrition Journal,
55(15): 1-5.

Arikan ZY., 2015. Universite &grencilerinin beslenme aliskanliklari: Dumlupinar
Universitesi Ornegi. Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.

Armagan G, Ozdogan M., 2005. Ekolojik yumurta ve tavuk etinin tiiketim egilimleri ve
tiiketici dzelliklerinin belirlenmesi. Hayvansal Uretim, 46(2): 14-21.

Baysal A., 2011. Hatiboglu, 13’iincii baski, Ankara.

Baysal A., 2012. Beslenme, Ankara, Hatiboglu Yayincilik, 12-24.

Bozkurt 1., 2001. Beden egitimi ve spor yiiksek okullarinda okuyan ve halen aktif spor
yapan Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Selguk

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiiii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Konya.

89


https://www.turkhokey.gov.tr/sayfalar/2/tarihce

Bratman S, Knight D., 2000. Health food junkies. Overcoming the obsession with
healthful eating. New York, Broadway Books.

Corley G, Demarest-Litcfort M, Bazzarre TL., 1990. Nutrition knowledge and dietary
practices of college coaches. J Am Diet Assoc, 90: 705-709.

Coskun R, Altunisik R, Yildirim E., 2017. Sosyal bilimlerde aragtirma yontemleri SPSS
uygulamali. Sakarya Yayincilik, Glincellenmis 9. Baski, Sakarya.

Cankaya C., 2001. Spor tesisleri isletmeciligi ve planlamacilik ders notlari.

Congar O, Ozdemir L., 2004. Sivas il merkezinde beden egitimi dgretmenlerinin genel
beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri. C.U. Tip Fak Dergisi, 26: 113-118.

Demirezen E, Cosansu G., 2005. Addlesan ¢ag1 6grencilerde beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi. STED, 14(8): 174-178.

DPT., 1972. Bes yillik kalkinma plan1 genglik ve spor 6zel ihtisas komisyonu raporu,
DPT. Miistesarlig1 Yayinlari, Ankara.

Diilger H., 2015. Bartin iiniversitesi saglik hizmetleri meslek yliksekokulu
ogrencilerinde beslenme aliskanliklar1 ve obezite prevalansi. Bartin Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Bartin.

Eryilmaz AG, Demiryilirek K, Emir M., 2015. Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de organik
tarim ve gida {irlinlerine kars tiiketici davraniglari. Anadolu Tarim Bilimleri Dergisi, 30: 199-
206.

Ertan S., 2005. Saglik personelinin organik gidalar tiiketmedeki goriislerinin
saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Goktas Z., 2010. Aktif milli sporcularin beslenme aligkanliklart ve siklikla kullandiklart
beslenme destek tiriinlerinde kontaminasyon ve pozitif doping risk degerlendirilmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Gimiis H., 2019. X kusaginda sportmenlik yonelimi. OPUS Uluslararast Toplum
Aragtirmalar1 Dergisi, 10(17): 738-755.

Giindiiz Y, Kaya M., 2007. Avrupa Birligi tarim politikas1 ve Tiirkiye’de organik
tarimin gelistirilmesi tizerine olasi etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 6(21): 305-330.

Hassan D, Monier DS, Nich¢le V, Simioni M., 2009. Organic food consumption
patterns in France. Pre- Conference Workshop, Dietand Obesity: Role of Prices and Policies
August 16.

Inal E, Murat A, Recep C, Murat T., 2008. Tiiketicilerin organik gidalara iliskin

inanglari, demografik ozellikleri ve bireysel degerleri arasindaki iliskinin incelenmesine

90



yonelik bir aragtirma. 13. Ulusal Pazarlama Kongresi, Siirdiiriilebilirlik ve Pazarlama Bildiri
Kitabi, 30 Ekim-1 Kasim, Adana, ss. 195-213.

Inci H, Karakaya E, Ségiit B, Sengiil T., 2014. Organic product consumption and
customer preferences in urban sections of Bingol province. Tiirk Tarim ve Doga Bilimleri
Dergisi 1(2): 255-261.

Inci H, Karakaya E, Sengiil AY., 2017. Organik iiriin tiiketimini etkileyen faktdrler
(Diyarbakir ili Ornegi). KSU Doga Bil. Dergisi, 20(2): 137-147.

Kacur LL., 2009. Erciyes Universitesi IiBF akademik ve idari personeli ile [IBF isletme
giindiiz ve ikinci dgretim &grencilerinin organik {iriinleri algilamalar1. Erciyes Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 33: 249-277.

Karaagaoglu N, Samur GE., 2015. Anne ve ¢ocuk beslenmesi. Ankara, Pegem Akademi
Yayinlari, 69.

Karabas S, Giirler ZA., 2012. Organik iiriin tercihinde tiiketici davraniglar iizerine etkili
faktorlerin logit regresyon analizi ile tahminlenmesi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi, 5 (10): 129-156.

Karakiiciik S., 1989. Beden egitimi 6gretmeninin egitimi. Ankara, Gazi Universitesi
Yaynlari, 24.

Kul M, Gidik B, Gidik O, Sipal O, Sipal O., 2021. Organic food nutrition knowledge
level of olympic boxers in Turkey. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 4(3): 250-260.

Niess AM, Hipp A, Thoma S, Striegel H., 2007. Performance food in sport.
Therapeutische Umschau, 64(3): 181-185.

Ozgelik AO, Siiriiciioglu SM., 2000. T1p doktorlarmin beslenme bilgi diizeyleri iizerine
bir arastirma, Beslenme ve Diy Derg, 29: 11-16.

Ozden M., 1986. Profesyonel futbolcularin sporcu beslenmesi konusundaki bilgi ve
aliskanliklarinin belirlenmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Pehlivan Z., 2004. Fair-play kavraminin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve dnemi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2): 49-53.

Sandallioglu A., 2014. Adana ilinde organik tarim friinleri tiiketimi ve tiiketici
egilimleri. Cukurova Universitesi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Tarim Ekonomisi Anabilim Dali
Doktora Tezi, Adana.

Sarikaya N., 2007. Organik iiriin tiiketimini etkileyen faktorler ve tutumlar {izerine bir

saha calismas1. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(14): 110-125.
91



Stobbelaar DJ, Casimir G, Borghuis J, Marks I, Meijer L, Zebeda S., 2007. A
adolescents' attitudes toward organic food: a survey of 15 to 16 year old school children.
Intentional Journal of Consumer Studies, 31(4): 349-356.

Saym C, Nisa M, Burhan O, Robin GB., 2005. The organic farming movement in
Turkey. Hortechnology, 15(4): 1-8.

Siiel E, Sahin I, Karakaya MA, Savucu Y., 2006. Elit seviyedeki basketbolcularin
beslenme bilgi ve aliskanliklari. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 20(4): 271-
275.

Senbakar K., 2021. Cocuklar ve fiziksel aktivite. Spor Egitim Dergisi, 5(1): 22-28.

Yalginkaya M, Saragoglu AS, Varol S., 1993. Universite dgrencilerinin spora iligkin
gortsleri ve beklentileri. Spor Bilimleri Dergisi, 4(2): 12-26.

Yildiz D, Uzunsakal E., 2018. Alan aragtirmalarinda giivenilirlik testlerinin
karsilagtirtlmas1 ve tarimsal veriler lizerine bir uygulama. Uygulamali Sosyal Bilimler
Derqisi, 1(1): 14-28.

Yiiksek M., 2013. Amatér ve profesyonel milli takim futbolcularinda beslenme
aliskanhklar1 ve bilgi diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Hali¢ Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Zengin B, Yilmaz S, Giilmez I, Ramazanoglu N, Soykan A, Demir A., 2003. Elit geng
bayan judocularda miisabaka 6ncesi hizli kilo vermenin genel kuvvet iizerine etkilerinin

incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 11(3): 123-126.

92



