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OZET

Saglik problemlerinin engellenmesinde veya azaltilmasinda dogal
iiriinlerin kullanim1 her gecen giin artmaktadir. Ozellikle bal arisi
iiriinlerinin etkinligi farkl yaklasimlar ve ¢aligmalar sonucunda ortaya
konulmaktadir. Bal ve polen gibi geleneksel bal arisi {iriinlerinin yani
sira son zamanlarda yeni nesil ar1 drlinleri de iyilestirici ve
destekleyici etkileri ile giindeme gelmektedir. Bu iriinler arasinda
dikkat c¢ekenlerden biri de erkek ari1 larvasi ya da bilinen adi ile
apilarnildir. Erkek ar1 larvasi igeriginde; proteinler, yag asitleri,
karbonhidratlar, lipitler, vitaminler (A, B, E ve D) ve mineraller
bulunduran besleyici 6zellige sahiptir. Ayrica igeriginde seks
hormonlar1 (testosteron, progesteron ve estradiol) ve olasi androjenik
etkiye sahip metil palmitat ve metil oleat adi verilen iki yag asidi
esteri bulunmaktadir. Bu spesifik 6zelliklerinden dolay1 ek gida olarak
ve geleneksel tipta yaygm kullanim alanmna sahiptir. Erkek ar1
larvasmin fizyolojik etkilerine yonelik arastirmalarin sayist sinirh
sayidadir. Ancak ¢aligmalarla ortaya koyulan androjenik etkisi dikkat
cekmektedir. Bu 6zelliginin yam sira; hepatoprotektif, antioksidan,
anti-inflamatuvar ve besleyici 6zelligi de arastrmalar ile ortaya
konulmustur. Bu yeni nesil ar1 {irliniiniin etki mekanizmasinin
anlagilabilmesi ve klinik kullanimin saglanabilmesi i¢in ayrmntili
deneysel c¢alismalarin arttirilmas1 ve hem iiretimi hem de kimyasal
icerigi ile ilgili gerekli yasal standartlarm  olusturulmasi
gerekmektedir.
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The use of natural products is increasing to prevent or reduce the health
problems. Especially the effectiveness of honey bee products is revealed
as a result of different approaches and studies. In addition to traditional
honey bee products such as honey and pollen, new generation bee
products have recently come to the fore with their healing and
supportive effects. One of the most remarkable of these products is
drone larvae-brood or apilarnil with its known name. The content of
drone larvae; has nutritive properties that contain proteins, fatty acids,
carbohydrates, lipids, vitamins (A, B, E, and D), and minerals. It also
contains sex hormones (testosterone, progesterone, and estradiol) and
two fatty acid esters called methyl palmitate and methyl oleate, which
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have possible androgenic effects. Due to these specific properties, it is
widely used in traditional medicine and as supplementary food.
Research on the physiological effects of drone larvae is remarkable and
limited in number, the most well-known and researched feature is its
androgenic effect. But besides this feature; Its hepatoprotective,
antioxidant, anti-inflammatory, and nutritional properties have also been
demonstrated by research. In order to understand the mechanism of
action of this new generation bee product and to ensure clinical use,
detailed experimental studies should be increased and necessary legal
standards should be established both in the production and content of
drone larvae.

To Cite: Kekegoglu M, Caprazli T, Agan K., 2021. Erkek ar1 larvasinin saglik tizerine etkisi. Kadirli Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 1(2): 139-153.

Giris

Ar1 tirlinlerinin beslenme ve 6zellikle tibbi olarak kullaniminin en erken kanitlar1 Siimer
Kil tabletlerinde bulunmustur (Sawczuk ve ark., 2019). Bal arisi iriinleri modern tipta
onleyici ve tedavi edici olarak 20. ylizyilin sonundan beri yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu
tirtinlerin ¢ogunun yiiksek farmakolojik aktivite gosterdigi ve 6zel beslenme, profilaktik ve
terapOtik preparasyonlarda yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir (Romanova, 1990; Krell,
1996). Ozellikle Saghik Bakanhigmnin 27.10.2014 tarihli Resmi Gazetede 29158 sayili
geleneksel ve tamamlayic1 tip uygulamalart yonetmeligi ile bir¢ok saglik probleminin
tedavisinde dogal ve yerli kaynaklar ile ilgili ¢alismalarin 6nii agilmistir (Anonim, 2014).
Dogal iiriinler arasinda bal arisi {iriinleri 6nemli bir yere sahiptir. 20. yiizyilin sonlarindan
itibaren, bal aris1 iirlinleri ile ilgili birgok calisma yapilmis ve modern tipta iyilestirici ve
Onleyici bir ¢dziim olarak yaygmn bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Molan, 2000;
Banskota ve ark., 2001; Molan, 2001; Tumin ve ark., 2005; Basualdoa ve ark., 2007;
Estevinho ve ark., 2008; McLennan ve ark., 2008; Chauhan ve ark., 2010; Rahman ve ark.,
2010; Mandal ve Mandal, 2011; Voidarou ve ark., 2011; Kuropatnicki ve ark., 2013;
Bogdanov, 2016; Kaur ve ark., 2017; Meo ve ark. 2017; Pasupuleti ve ark., 2017; Sforcin ve
ark., 2017; Tasleem, 2017).

Bal, polen, propolis ve ari siiti gibi geleneksel ari ftriinlerinin yiizlerce yildir
tamamlayict tipta ek gida olarak kullanilmasinin yani sira kullanim alanlart bilimsel
calismalar ile ortaya konulmaya baslanan bal aris1 zehri ve apilarnil (erkek ar1 larvasi) gibi
yeni nesil ar Uriinleri son zamanlarda halk tarafindan da benimsenmeye baslanmistir.
Bununla paralel olarak ar1 iirlinlerinin besleyici 6zellikleri ve terapétik etkilerine dair bilimsel
caligmalar da her gecen giin artmakta ve her yeni c¢alismayla kullanim alanlar

genislemektedir (Rahman ve ark., 2010; Kuropatnicki ve ark., 2013; Guine, 2015;
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Komosinska-Vassev ve ark., 2015; Basa ve ark., 2016; Bogdanov, 2016; Pasupuleti ve ark.,
2017).

Yeni nesil ar1 iirlinlerinden hem bilim insanlar1 hem de halk tarafindan belki de en az
bilineni erkek ar1 larvasidir. Apilarnil olarak da bilinen erkek ar1 larvasi ilk kez 1980 yilinda
Nicola Iliesu tarafindan Romanya'da psikotik, nérodejeneratif veya cinsel bozuklugu olan
yaslilarda kullamlmistir (Ozkdk ve Erdem, 2017). Daha sonra yapilan icerik arastirmalart ile
besleyici ve iyilestirici 6zellikleri de ortaya konulmustur (Sidor ve Dzugan, 2020). Erkek ar1
larvast son yillarda yapilan arastirma sonuglarina gore, alternatif tipta yaygin olarak
kullanilan, sagliga yararl 6zelliklere sahip degerli bir iriin olarak kabul edilmistir (Meda ve
ark., 2004). Spesifik igerigi (protein, karbonhidrat, yag asitleri, amino asitler ve mineraller)
nedeniyle Ekvador, Meksika, Tayland ve Cin dahil olmak iizere bir¢ok kiiltiirde lezzetli bir
yiyecek ve zengin bir protein kaynagi olarak kullanilmaktadir (Krell, 1996; Onore, 1997,
Ramos-Elorduy ve ark., 1997; Yhoung-Aree ve ark., 1997; Zhi-Yi, 1997; Jensen ve ark.
2019). Apilarnil ar1 larvasinin temel yapitast olan biitiin temel aminoasitleri igermesinden

dolay1 “tam gida” olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Erkek ar1 larvasi iiretimi

Erkek ar larvasi iiriinii (Apilarnil) 3-7 giinliik erkek ar1 larvalarinin homojenize ya da
liyoflize halini temsil eder (Yiicel ve ark., 2011) (Sekil 1). Liyofilize erkek ar1 larvasi krem
rengi tonlarinda toz halinde iken ham ya da homojenize edilmis erkek ari larvasi, kremsi
kivamda, yapiskan bir yapidadir. Rengi beyaz ile sarimsi tonlar arasinda degiskenlik
gosterebilir (Sekil 2). Tath ve hafif asidik bir tat ve ar1 siitii benzeri bir koku ile karakterizedir

(Sawczuk ve ark., 2019).
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Sekil 1. Erkek ar1 larvasi gelisim evreleri (Anonim, 2020)
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Erkek ar1 larvasi iiretimi igin aricilar farkli yontemler kullanmaktadir. En sik kullanilan
yontemler arasinda kovana erkek ari1 gozlii hazir petek yerlestirme, yarim serbetlik altina
arinin kendisin erkek gozii olusturmasini saglama ya da petegin alt yarisini1 keserek arinin

buraya erkek gozlii petek 6rmesini saglama yontemleridir. Daha sonra uygun yasa gelen erkek
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ar1 larvalarinin iizerine tazyikli su akisi saglanarak ya da kasik yardimi ile petek gbzden temiz
bir sekilde ¢ikarilarak tiretim tamamlanir (Schmidt ve Buchmann, 1992; Krell, 1996).
Peteklerden toplanan iiriin gereksinime gére homojenizasyon, filtrasyon ve liyofilizasyon
islemlerine tabi tutulur (Yiicel ve ark., 2019; Sidor ve Dzugan, 2020) (Sekil 2).

1. Adim: Erkek an larvasi hasadi 2. Adim: Homojenizasyon 3. Adim: Liyoflizasyon ve ogitme Urlin: Kullanima haar
liyoflize erkek an larvas:

Sekil 2. Erkek ar1 larvasi iiretimi ve liyoflizasyonu

Erkek ar larvalari, kovanda belirli bir say1 iizerine ¢iktiklarinda is¢i arilar tarafindan
oliime terk edilirler. Erkek ar1 larvalart diizenli olarak hasat edildiginde koloni erkek sayisini
belirli bir diizende tutabilmek adina iiretime devam eder (Jensen ve ark., 2019). Bu sayede
neslin silirdiirtilebilirligi saglanir. Bunlarin yan1 sira erkek ar1 gozleri Varroa spp.
miicadelesinde de araci olarak kullanilmaktadir. Varroa spp. iiremek icin ¢cogunlukla erkek
gozlerini tercih ettiginden, erkek gozleri kapandiktan sonra kovandan uzaklastirmak, bu
zararli ile miicadele yontemlerinden biridir. Birgok bolgede bu teknik ilaglama ile
kombinlenerek kullanilabilmektedir (Calderone, 2005; Budnikova, 2009; Wantuch ve Tarpy,
2009; Jensen ve ark., 2019).

Erkek ar1 larvasinin depolanmasi

Erkek ar1 larvalar1 hem bakteri aktivitesine uygun bir yapida olmalar1 hem de biyolojik
ozelliklerinin kisa siirede kaybolmasi sebebi ile kovandan toplandiktan sonra en kisa siirede
islenmeli ya da dondurucuda depolanmalidir (Barnutiu ve ark., 2013; Jensen ve ark., 2019).
Krell (1996), tim islemlerin (uygun sartlar saglandigi takdirde), larvanin kovandan

toplanmasindan sonraki 24 saat iginde, sicak ve nemli iklimlerde ise 6 saatten daha kisa
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siirede tamamlanmasi gerektigini belirtmistir. Larvalar -2 °C’de 6 giine kadar, -8 °C'de 10 aya
kadar biyolojik 6zelliklerini kaybetmeden saklanabilmektedir (Komisar, 2006). Krylow ve
ark. (2007), balin koruyucu ozelligini kullanarak, erkek ari larva homojenatint bal ile %3-5
konsantrasyonunda karistirarak 6-12 °C'de depolamislardir. Bu yontem ile depolanan erkek
ar1 larva homejenatinin biyolojik 6zelligini 6 aya kadar koruyabilecegini belirtmislerdir. Bir
bagka calismada erkek ari larvalarimi korumanin etkili bir yontemi olarak, larvalari 1:1
oraninda %40 etil alkolle karigtirma onerilmistir (Wilde ve Bak, 2002).

Giiniimiizde arastirmalarda ve pazarlamada en ¢ok kullanilan yontem ise liyofilizasyon
(dondurarak kurutma) yontemidir. Liyofilizasyon islemi, Liyofilizator/Freeze Dryer adi
verilen cihazlarda gerceklestirilir. Degerli ve 1s1 hassasiyeti yliksek iiriinlerde tercih edilen bir
yontemdir. Bu yontem {iriinlin igerisinde bulunan donmus suyun, basincin ve sicakligin
diistirilmesi  sonucu siiblimleserek {triinden uzaklastirillmas:1 ile gergeklestirilen bir
dehidrasyon islemidir (Ratti, 2008; Fellows, 2017). Liyofilizasyon sirasinda kullanilan diisiik
sicaklik sayesinde yiiksek kaliteli bir iiriin elde edilir. Bu islemde iiriiniiniin molekiiler ve

fiziksel yapisina zarar gelmez (Ratti, 2001; Fellows, 2017).

Erkek ar1 larvasi icerigi

Apilarnilin igerigini genel olarak su (%65-80), protein (%10-20), karbonhidrat (%10-
15), yag asitleri ve lipitler (%4-8), mineral maddeler (%1-1,5), amino asitler olusturur
(Narumi, 2004; Finke, 2005; Budnikova, 2009; Barnutiu ve ark., 2013; Bolatovna ve ark.,
2015; Isidorov ve ark., 2016; Margaoan ve ark., 2017; Yiicel ve ark., 2019).

Yukaridaki icerik analizlerine ek olarak; dihidroksidesenoik asit, testesteron,
progesteron, estradiol, prolaktin ve kortizol tespit edilmistir (Bolatovna ve ark., 2015). Ayrica
iceriginde bulunan iki yag asidi esteri, metil palmitat ve metil oleat, erkek ar1 larvasinda olasi
androjenik etkiye sahip aktif maddeler olarak tanimlanmistir (Seres, 2014a). Erkek ar1 larvasi
gida diyetinin bir parcasi olarak 6zellikle, esansiyel amino asitler, D ve C vitamini, potasyum
ve fosfor bakimindan zengindir (Finke, 2005; Budnikova, 2009; Seres ve ark., 2014a, 2014b).
Ayrica A, B, D vitaminleri, kalsiyum, magnezyum, demir, manganez, ¢inko, fitosteroller ve
amino asitler i¢in gerekli olan sistein ve sisteinin varli§in1 gosteren nispeten yiiksek
seviyelerde siilfohidril gruplari igerir (Lazaryan, 2002; Balkanska ve ark., 2014; Bogdanov,
2016; Hryniewicka ve ark., 2016; Isidorov ve ark., 2016; Sawczuk ve ark., 2019)

Baz1 arastirmacilar erkek ari larvast ve ari siitii arasindaki kimyasal bilesimin

benzerliginin altinm1 ¢izmektedir (Barnutiu ve ark., 2013; Balkanska ve ark., 2014; Bogdanov,
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2016). Ancak erkek ar1 larvasimin yiiksek lipit ve seker igerigi sebebiyle enerji degeri ar

stitline oranla biraz daha yiiksektir.

Erkek ar1 larvasimin gida-ek gida olarak kullanimm

Her ne kadar Tirk kiiltiiriinde bocek larvalart ¢ok tercih edilen gidalar arasinda yer
almasa da Diinya kiiltiiriinde birgok mutfakta olduk¢a genis yer kaplamaktadirlar. Erkek ar
larvalarinin da i¢inde bulundugu bu yemek kiiltiiriinde larvalar kizartilarak, homojenat
halinde, haslanarak bazen de ¢ikolata gibi atistirmaliklarin igerisinde tiiketilmektedir (Krell,
1996; Jensen ve ark., 2019). Erkek ar1 larvasi besleyici ve tedavi edici 6zelligi nedeni ile ticari
{iriin olarak da satilmaktadir. internet arama motorlarina “Apilarnil” ya da “Drone Brood”
yazildiginda karsimiza; erkek ar1 larvasi igerikli karisimlar, farkli dozlarda enkapsiile formlar,
dondurulmus homojenatlar ve paketlenmis liyoflize formda tiriinler gitkmaktadir. Ticari olarak
satisa sunulan triinler; Romanya mensgeli Apilarnil Potent ve Apilife (CasaBio), Almanya
menseli ApiDrohn, Slovenya menseli Femoklim ve Tiirk menseli Harsena Apiterapi Uriinleri,
AR-SUM ve Nutral Therapy firmalar1 gibi farkli {ilkelerden farkli formlarda iirtinleri
kapsamaktadir. Bunlara ek olarak Tiirk menseli olan Vitaliter firmasi tarafindan ApiRex adi
verilen apilarnil lipit 6ziitii ile testosteron arttirict dogal gida takviyesi gelistirilmesine yonelik
liriin gelisimi {izerine de ¢alisilmistir.

Ek gida olarak piyasada yerini alan erkek ar1 larvasinin {ireticileri tarafindan yetiskinler
icin Onerilen giinlik dozu, kilo ve yasa bagli olarak 30-900 mg arasinda degismektedir
(Kedzia ve Holderna-Kedzia, 2017; Sidor ve Dzugan, 2020). Bu iiriine dair ayrintili yan etki
veya toksik doz caligmalart bulunmamakla birlikte Rusya'da yapilan bir ¢alismada, alerji
insidanst test edilmis ve popiilasyonun %2,4'i (n = 41) olarak bildirilmistir (Smirnova, 2008;

Sidor ve Dzugan, 2020).

Erkek ar1 larvasimin saghk iizerine potansiyel etkisi

Erkek art larvasinin genel olarak iireme sorunlart ve libido gii¢lendirici ajan olarak
kullanimu (lliesiu, 1988; Krylow ve ark., 2007; Bolatovna ve ark., 2015; Shoinbayeva ve ark.,
2017), kolesterol ve trigliserit seviyelerinde iyilestirici etkisi (Vasilenko ve ark., 2002),
hepatoprotektif aktivite ve bagisiklik sistemini uyarici etkisi (Vasilenko, ve ark., 2005,
Wyszynska ve ark., 2008), ruh ve sinir hastaliklari {izerindeki iyilestirici etkisi (lliesiu, 1988;
Meda ve ark., 2004; Bogdanov, 2016), tiroid diizensizliklerinde iyilestirici etkisi (Osnicewa
ve ark., 2009) ve antioksidan aktivitesi (Bieljajew ve Safonowskaja, 2009) iizerine ¢alismalar

bulunmaktadir.
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Hayvan deneyleri liyofilize edilmis larva homojenatinin kolesterol ve trigliserit
seviyesini disiirdiiglinii gostermistir (Vasilenko ve ark., 2002). Erkek ar1 larvasi potansiyel
hayvan yemi olarak kullanildiginda sekonder cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminde androjenik
etkiler sergilemistir (Yiicel ve ark., 2011; Ag¢ikg6z ve ark., 2016). Erkek ar1 larvasi kalsiyum
bilesiklerini iceren baska takviyelerle, kadinlarda androjen aktivitesini normallestirmek i¢in
kullanilmistir (Elistratova ve ark., 2016). Anemi durumunda da erkek ar1 larvasimin pozitif
etkisi tespit edilmistir (Andritou ve ark., 2012). Fiziksel aktiviteye maruz birakilan siganlar ile
yapilan hayvan deneyleri, erkek ar1 larvasinin enerji lretimi {izerinde giiclii bir etkisi
oldugunu gostermistir (Kogalniceanu ve ark., 2010). Yapilan diger ¢alismalarda ise yumurta
tavuklarina erkek ar1 larvasinin verilmesinin, yumurta {iretiminde ve yumurta kalitesinde
artisa neden oldugu (Muraviev ve Kalatzinskaja, 2014); erkek yaban domuzlarinda iireme
ozelliklerini 6nemli 6lgiide arttirdigi (Bolatovna ve ark., 2015) ve hayvan endokrin sisteminin
dogal bir uyaricisi olarak kullanilabilecegi gosterilmistir (Vakina ve ark., 2017).

Apilarnil erkek ar larvalarindan olustugu i¢in androjenik hormonlar acisindan oldukca
zengin olup erkek spermatogenezisini uyardig1 yoniinde kanitlar mevcuttur (Constantin, 1989;
Iliescu, 1993). Altan ve ark., (2013) yaptiklar1 ¢alismada erkek kuslarda erkek ar1 larvasi
uygulamasinin cinsel gelismeyi uyardigini, kan serumundaki kolesterol oranini diisiirdiigiinii,
HDL (yiiksek yogunluklu lipoprotein) oraninin ise yiikselise gectigini gostermislerdir.
Gorpinchenko ve ark., (2004), erkek kisirhgmin klinik tedavileri iizerine yaptiklari bir
calismada erkek ar1 larvasinin androjenik hormon igerigi iizerindeki olumlu etkilerini
gostermiglerdir. Farkli aragtirmacilar tarafindan hayvanlar iizerinde yapilan in vivo testlerde
de benzer etkiler gozlenmistir (Yiicel ve ark., 2011; Seres ve ark., 2013; Muraviev ve
Kalatzinskaja, 2014). Kisirlastirilmis erkek sicanlarda, 10 giinliik 110 mg/kg dozunda erkek
ar1 larva uygulamasinin androjene bagli organlarin nispi agirliklarin1 ve plazma testosteron
seviyesini artirdig@i gosterilmistir (Seres ve ark., 2014b). Ham erkek ar1 larvasinin sadece
androjene duyarli organlarin agirligini degil, ayn1 zamanda kisirlastirilmig siganlarda plazma
testosteron seviyesini de arttirmis olmasi limit vericidir. Ayrica, sicanlarda glans penis ve
seminal vezikiiliin nispi organ agirliklarini arttirdigi, bu etkiyi hiicresel etki mekanizmasinda
prostatta Spotl4 benzeri androjene bagli proteinin (Slap) hem protein hem de mRNA
diizeyinde ekspresyonunu artirarak yaptigi diistiniilmektedir (Seres ve ark., 2014a). Domuzlar
lizerine yapilan bir ¢alismada, erkek ari larva homojenatinin seminal bezlerin ve epididimisin
agirligin artirdigr gosterilmistir. Ayni zamanda, damizlik semen verimliliginin nicel ve nitel
gostergeleri olan ejekiilasyon hacmini, germ hiicre yogunlugunu, hareketliligi artirirken,

spermatozoondaki hasarli akrozom sayisini azalttigi bulunmus ve ayrica merkezi sinir
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sistemini uyardig1 ve sakinlestirici bir etki sagladigi belirtilmistir (Bolatovna ve ark., 2015).
Afrika, Giliney Amerika ve Asya gibi iilkelerde kisirlik problemleri tedavisinde ve libido
arttirici ajan olarak kullanilmaktadir (Meda ve ark., 2004).

Yapilan deneysel c¢alismalarda, karbon tetrakloriiriin neden oldugu hepatit sigan
modellemesinde liyofilize erkek ar1 larvasinin hepatoprotektif aktivite gosterdigi ve bagisiklik
sistemini uyardigi, ayrica karaciger fonksiyonlarini iyilestirdigi gosterilmistir (Vasilenko ve
ark., 2005). Ayrica ayni ¢alismada si¢anlarda 50 mg/kg dozunda uygulanan liyofilize erkek
ar1 larvasinin ALT (Alanin aminotransferaz), ALP (Alkalen fosfataz), bilirubin, kolesterol ve
trigliserit seviyesini anlamli olarak azalttigt ve karaciger glikojen seviyesini arttirdigi
bulunmustur. Yapilan baska bir ¢alismada, erkek ar1 larvasinin 0,5 g/kg giinliik uygulamasinin
disi sicanlarda iiretrotropik etkiyi artirdigi gosterilmistir. Ayn1 zamanda ¢alismada bu etkinin
hiicresel mekanizmasi da aydinlatilmaya ¢alisilmistir. Erkek ar1 larvasinin uterinin nispi organ
agirligini arttirmasi strojenik aktivitenin molekiiler igareti olan C3’un hem protein hem de
mRNA diizeyinde ifadesinin diizenlenmesiyle agiklanmistir (Seres ve ark., 2013).

Giincel bir ¢alismada LPS (lipopolisakkarit) ile indiiklenen bobrek hasarinda farkli
dozlarda uygulanan erkek ar1 larvasinin, 0,8 g/kg dozunda akut uygulama yapilan deney
gruplarinda (6 saat sonra) bdbrek dokusunda DNA hasarini azalttigi tespit edilmistir
(Doganyigit ve ark., 2019a). Baska bir giincel in vivo ¢alismada ise, artan dozlarda apilarnil
uygulanan gruplarda, sigan testis hiicrelerinde LPS’nin toksik etkisine karsi toksisite azaltici
etki gosterdigi tespit edilmistir. Erkek ar1 larvasinin, liimendeki sperm miktarini artirdigr ve
LPS sonucu gozlemlenen DNA hasarinda azaltici etkisi, DNA kuyruk yiizdesi, kuyruk
uzunlugu ve kuyruk momenti incelenerek tespit edilmistir (Doganyigit ve ark., 2019b).

Bir bagka calismada da erkek ari larvasimin anti-inflamatuar etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. 10 gilinliik erkek ar1 larvasi uygulamasi LPS ile indiiklenen karaciger hasarinda,
TLR-4/HMBG-1/NF-Kb sinyal yolagini inhibe ederek pro inflamatuar sitokinlerin {iretimini
baskiladig1 bildirilmektedir. Bu calisma ile erkek ari larvasinin anti-apoptotik 6zelligi de
gosterilmektedir. Tunel pozitif hiicre sayis1 erkek ar1 larvast uygulanan gruplarda anlamli
olarak azalmistir (Doganyigit ve ark., 2020).

Hayvan modelleri iizerinde yapilan caligmalar, erkek ar1 larvasinin androjenik etki
sergiledigini ve hayvanlarin {iretken kapasitelerinin  gelistirilmesine yol ag¢tigini
gostermektedir. Ayrica; erkek ar1 larvasinin, bagisiklik sistemini (dalak tarafindan antikor
iretimini ve T lenfositlerin bagisiklik tepkisini uyararak) uyarmasinin yani sira oksidatif stres
parametrelerini ve kardiyovaskiiler atak nedeniyle oliim riskini de azaltabilecegi ileri

stiriilmiistir (Sawczuk ve ark., 2019).
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Sonuc ve Oneriler

Erkek ar1 larvasi, birgok farkli hastalikta iyilestirici 6zellik sergileyen, az bilinen, besin
icerigi yiiksek yeni nesil bir ar iirlintidiir. Tiirkiye'de ¢ok bilinmese de farkli iilkelerde
yiizlerce yildir, 6zellikle erkek iireme sistemi ile ilgili farkli hastaliklarin tedavisinde
geleneksel yontem olarak kullanilmaktadir. Diger ar iiriinlerine gore yeni kesfedilen bu
Oonemli Uiriiniin bazi1 biyolojik ve terapdtik etkileri, bilimsel ¢aligmalar ile ortaya konulmustur.
Saglik iizerindeki pozitif etkileri ortaya konuldukg¢a iiriiniin tanimirhigr artmakta ve piyasa
degeri olusmaktadir. Hali hazirda ¢evrimigi satis yapan mecralarda liyofilize, ham ya da farkli
ar1 irlnleri ile kanisimlarinin satisi ek gida kapsaminda yapilmaktadir. Erkek ari larvasi,
zengin igerigi ve in vivo ¢alismalardaki olumlu sonuglar1 sebebiyle terapotik ve destekleyici
gida olarak kullanimi agisindan umut vadetmektedir. Bu yeni nesil ar1 iriiniiniin etki
mekanizmasinin anlasilabilmesi ve klinik kullaniminin saglanabilmesi i¢in ayrintili deneysel

caligsmalarin arttirllmasi gerekmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orami Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.

Cikar Catismasi1 Beyani

Makale yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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